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1. Целевой раздел 

1.1. Пояснительная записка 

Настоящая рабочая программа разработана в соответствии с 

образовательной программой дошкольного образования МБДОУ детского 

сада №1 г. Ярцева Смоленской области в соответствии с требованиями ФОП 

ДО  и  ФГОС  ДО.  Программа определяет содержание и организацию 

образовательного процесса с воспитанниками группы.  

Программа строится на принципе личностно-ориентированного 

взаимодействия взрослого с воспитанниками и обеспечивает физическое, 

социально коммуникативное, познавательное, речевое и художественно-

эстетическое развитие детей в возрасте от 5 до 6 лет с учетом их возрастных 

и  индивидуальных  особенностей.  Рабочая программа направлена на: 

разностороннее развитие ребѐнка  в  период  дошкольного  детства  с  учѐтом  

возрастных  и  индивидуальных особенностей на основе духовно-

нравственных ценностей российского народ, исторических и национально-

культурных традиций. 

Цель: Реализация содержания  образовательной  программы  

дошкольного образования в соответствии с требованиями ФОП ДО и ФГОС 

ДО. 

Задачи: 

- обеспечение единых для Российской Федерации содержания 

дошкольного образования (далее – ДО) и планируемых результатов освоения 

образовательной программы ДО; 

- приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к 

базовым ценностям российского народа - жизнь, достоинство, права и 

свободы человека, патриотизм, гражданственность, высокие нравственные 

идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного над 

материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, 

взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и преемственность 

поколений, единство народов России; создание условий для формирования 

ценностного отношения к окружающему миру, становления опыта действий 

и поступков на основе осмысления ценностей; 

- построение (структурирование) содержания образовательной 

деятельности на основе учѐта возрастных и индивидуальных особенностей 

развития; 

- создание условий для равного доступа к образованию для всех детей 

дошкольного возраста с учѐтом разнообразия образовательных потребностей 

и индивидуальных возможностей; 

- охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в 

том числе их эмоционального благополучия; 

- обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств 

и основ патриотизма, интеллектуальных и художественно-творческих 

способностей ребѐнка, его инициативности, самостоятельности и 

ответственности; 
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- обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и 

повышение компетентности родителей (законных представителей) в 

вопросах воспитания, обучения и развития, охраны и укрепления здоровья 

детей, обеспечения их безопасности; 

- достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, 

необходимого и достаточного для успешного освоения ими образовательных 

программ начального общего образования. 

 

Принципы и подходы к формированию рабочей программы 

1) полноценное  проживание  ребѐнком всех  этапов  детства 

(младенческого,  раннего  и  дошкольного  возрастов),  обогащение 

(амплификация) детского развития;   

2) построение образовательной деятельности на основе  

индивидуальных особенностей  каждого  ребѐнка,  при  котором  сам  

ребѐнок  становится активным  в  выборе  содержания  своего  образования,  

становится субъектом образования;   

3) содействие  и  сотрудничество  детей  и  родителей  (законных 

представителей),  совершеннолетних  членов  семьи,  принимающих участие  

в  воспитании  детей  младенческого,  раннего  и  дошкольного возрастов, а 

также педагогических работников;   

4)  признание  ребѐнка  полноценным  участником  (субъектом) 

образовательных отношений;   

5) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности;   

6) сотрудничество ДОО с семьей;  

7) приобщение  детей  к  социокультурным  нормам,  традициям  семьи, 

общества и государства;  

8) формирование  познавательных  интересов  и  познавательных  

действий ребѐнка в различных видах деятельности;   

9) возрастная  адекватность  дошкольного  образования  (соответствие 

условий, требований, методов возрасту и особенностям развития);   

10) учѐт этнокультурной ситуации развития детей. 

Нормативно-правовые документы:  

 Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ (ред. от 

29.12.2022) «Об образовании  в  Российской  Федерации»  (с  изм.  и  

доп.,  вступ.  в  силу  с 11.01.2023).   

 Федеральный закон от 24.09.2022 № 371-ФЗ «О внесении 

изменений в Федеральный закон ―Об образовании в Российской 

Федерации‖ и статью 1  Федерального  закона  «Об  обязательных  

требованиях  в  Российской Федерации»   

 Федеральный закон от 31.07.2020 № 304-ФЗ «О внесении 

изменений в Федеральный  закон  ―Об  образовании  в  Российской  

Федерации‖  по вопросам воспитания обучающихся»  

 Приказ  Минпросвещения  России  от  25.11.2022  №  1028  

«Об утверждении  федеральной  образовательной  программы  
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дошкольного образования» (Зарегистрировано в Минюсте России 

28.12.2022 № 71847)  

 Федеральный  государственный  образовательный  стандарт 

дошкольного  образования,  утвержден  приказом  Министерства 

образования  и  науки  России  от  17  октября  2013г.  №  1155  (с  изм.  

на 08.11.2022);    

 Указ Президента Российской Федерации Путина В.В. от 

07.05.2018 № 204  «О  национальных  целях  и  стратегических  задачах  

развития Российской Федерации на период до 2024 года»;   

 Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на 

период до  

 2025, утверждена распоряжением Правительства 

Российской Федерации от 29 мая 2015 г. № 996-р;   

 Указ Президента РФ  от  09.11.2022  №  809  «Об  

утверждении  Основ государственной политики по сохранению и 

укреплению традиционных  

 российских духовно-нравственных ценностей»   

 Постановление  Главного  государственного  санитарного  

врача Российской  Федерации  от  28.09.2020г.  «Об  утверждении  

санитарных правил  СП  2.4.3648-20  «Санитарно-эпидемиологические  

требования  к организациям  воспитания  и  обучения,  отдыха  и  

оздоровления  детей  и молодежи»;   

 Постановление  Главного  государственного  санитарного  

врача  Российской  Федерации  от  28.01.2021г.  «Об  утверждении  

санитарных правил  и  норм  СанПиН  1.2.3685-21  «Гигиенические  

нормативы  и требования  по  обеспечению  безопасности  и  (или)  

безвредности  для человека факторов среды обитания»;   

 Образовательная программа дошкольного образования;   

 Устав;   

 Локально-нормативные акты ДОУ. 

 

Психолого-педагогическая характеристика особенностей развития  

детей 6-8 лет 

В сюжетно-ролевых играх дети подготовительной к школе группы 

начинают осваивать сложные взаимодействия людей, отражающие 

характерные жизненные ситуации, например, свадьбу, рождение ребенка, 

болезнь, и т. д. Игровые действия детей становятся более сложными, 

обретают особый смысл, который не всегда открывается взрослому. Игровое 

пространство усложняется. При этом дети способны отслеживать поведение 

партнеров по всему игровому пространству и менять свое поведение в 

зависимости от места в нем. Так, ребенок уже обращается к продавцу не 

просто как покупатель, а как покупатель-мама или покупатель-шофер и т. п.. 

Если логика игры требует появления новой роли, то ребенок может по ходу 

игры взять на себя новую роль, сохранив при этом роль, взятую ранее. Дети 
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могут комментировать исполнение роли тем или иным участником игры.  

Рисунки приобретают более детализированный характер, обогащается 

их цветовая гамма. Более явными становятся различия между рисунками 

мальчиков и девочек. Мальчики охотно изображают технику, космос, 

военные действия и т. п. Девочки обычно рисуют женские образы: принцесс, 

балерин, моделей и т. д. Изображение человека становится еще более 

детализированным и пропорциональным. Появляются пальцы на руках, 

глаза, рот, нос, брови, подбородок. При правильном педагогическом подходе 

у дошкольников формируются художественно-творческие способности в 

изобразительной деятельности. 

Они свободно владеют обобщенными способами анализа как 

изображений, так и построек; не только анализируют основные 

конструктивные особенности различных деталей, но и определяют их форму 

на основе сходства со знакомыми им объемными предметами. Дети быстро и 

правильно подбирают необходимый материал. Они достаточно точно 

представляют себе последовательность, в которой будет осуществляться 

постройка, и материал, который понадобится для ее выполнения; способны 

выполнять различные по степени сложности постройки как по собственному 

замыслу, так и по условиям. В этом возрасте дети уже могут освоить 

сложные формы сложения из листа бумаги и придумывать собственные, но 

этому их нужно специально обучать. Данный вид деятельности не просто 

доступен детям — он важен для углубления их пространственных 

представлений. Усложняется конструирование из природного материала. У 

детей продолжает развиваться восприятие, однако они не всегда могут 

одновременно учитывать несколько различных признаков. 

Развивается образное мышление, однако воспроизведение 

метрических отношений затруднено. Это легко проверить, предложив детям 

воспроизвести на листе бумаги образец, на котором нарисованы девять 

точек, расположенных не на одной прямой. Как правило, дети не 

воспроизводят метрические отношения между точками: при наложении 

рисунков друг на друга точки детского рисунка не совпадают с точками 

образца. 

Продолжают развиваться навыки обобщения и рассуждения, но они в 

значительной степени ограничиваются наглядными признаками ситуации. 

Продолжает развиваться воображение, однако часто приходится 

констатировать снижение развития воображения в этом возрасте в сравнении 

со старшей группой. Это можно объяснить различными влияниями, в том 

числе и средств массовой информации, приводящими к стереотипности 

детских образов. 

Продолжает развиваться внимание дошкольников, оно становится 

произвольным. В некоторых видах деятельности время произвольного 

сосредоточения достигает 30 минут. 

У дошкольников продолжает развиваться речь: ее звуковая сторона, 

грамматический строй, лексика. Развивается связная речь. В высказываниях 

детей отражаются как расширяющийся словарь, так и характер обобщений, 
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формирующихся в этом возрасте. Дети начинают активно употреблять 

обобщающие существительные, синонимы, антонимы, прилагательные и т. д. 

В результате правильно организованной образовательной работы у детей 

развиваются диалогическая и некоторые виды монологической речи. 

В подготовительной к школе группе завершается дошкольный возраст. Его 

основные достижения связаны с освоением мира вещей как предметов 

человеческой культуры; освоением форм позитивного общения с людьми; 

развитием половой идентификации, формированием позиции школьника. К 

концу дошкольного возраста ребенок обладает высоким уровнем 

познавательного и личностного развития, что позволяет ему в дальнейшем 

успешно учиться в школе. 

 

Характеристика детей старшего дошкольного возраста с общим 

недоразвитием речи 

Общее недоразвитие речи (ОНР) у детей с нормальным слухом и 

сохранным интеллектом представляет собой нарушение, охватывающее как 

фонетико- фонематическую, так и лексико-грамматическую системы языка. 

Речевое недоразвитие у детей дошкольного возраста бывает разной 

степени: полное отсутствие общеупотребительной речи (ОНР, 1 уровень 

речевого развития, по Р.Е.Левиной); ее частичная сформированность - 

незначительный словарный запас, аграмматичная фраза (ОНР, 2 уровень 

речевого развития); развернутая речь с элементами недоразвития, которые 

выявляются во всей речевой (языковой) системе, - словаре, грамматическом 

строе, связной речи и звукопроизношении (ОНР, 3 уровень речевого 

развития). При нерезко выраженном недоразвитии отмечается лексико-

грамматическая и фонетико- фонематическая несформированность речи 

(ОНР, 4 уровень речевого развития). В настоящее время основной 

контингент групп компенсирующей направленности для детей с тяжелыми 

нарушениями речи старшего возраста составляют дети преимущественно с 

ОНР 3 уровня речевого развития. Характерным для таких детей является 

недифференцированное произношение звуков, замена звуков более 

простыми по артикуляции. Отмечается нестойкость замен (в разных словах 

звук произносится по-разному), сочетание нарушенного и правильного 

произношения. Структура многосложных слов часто упрощена, 

сокращена, имеются пропуски слогов. На фоне относительно развернутой 

речи выявляются неточность употребления слов и словосочетаний по 

смыслу, нарушение лексической системности, затруднения в 

словообразовании и словоизменении. В активном словаре преобладают 

имена существительные и глаголы. Дети испытывают затруднения при 

использовании абстрактной и обобщающей лексики, в понимании и 

употреблении слов с переносным смыслом, не используют в речи 

синонимы, антонимы. 

Дети с речевыми нарушениями обычно имеют функциональные или 

органические отклонения в состоянии центральной нервной системы. 
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У многих из них выявляются различные двигательные нарушения: 

нарушения равновесия, координации движений, недифференцированность 

движений пальцев рук и артикуляционных движений. 

Такие дети быстро истощаются и пресыщаются любым видом 

деятельности (т.е. быстро устают). Они характеризуются 

раздражительностью, повышенной возбудимостью, двигательной 

расторможенностью, не могут спокойно сидеть, теребят что-то в руках, 

болтают ногами и т.п. Они эмоционально неустойчивы, настроение быстро 

меняется. 

Нередко возникают расстройства настроения с проявлением агрессии, 

навязчивости, беспокойства. Значительно реже у них наблюдаются 

заторможенность и вялость. Таким детям трудно сохранять усидчивость, 

работоспособность и произвольное внимание на протяжении всего занятия. 

Часто дети излишне возбудимы, не реагируют на замечания, и с трудом 

сосредотачиваются на выполнении задания. 

Как правило, у таких детей отмечаются неустойчивость внимания и 

памяти, особенно речевой, низкий уровень понимания словесных 

инструкций, недостаточность регулирующей функции речи, низкий уровень 

контроля за собственной деятельностью, нарушение познавательной 

деятельности, низкая умственная работоспособность. 

Дети с функциональными отклонениями в состоянии ЦНС 

эмоционально реактивны, легко дают невротические реакции и даже 

расстройства в ответ на замечание. Их поведение может характеризоваться 

негативизмом, повышенной возбудимостью, агрессией или, напротив, 

повышенной застенчивостью, нерешительностью, пугливостью. Все это в 

целом свидетельствует об особом состоянии центральной нервной системы 

детей, страдающих речевыми расстройствами. 

Основными особенностями познавательной сферы детей с речевыми 

нарушениями являются: недостаточная сформированность и 

дифференцированность мотивационной сферы, недостаточная концентрация 

и устойчивость внимания, слабость в развитии моторики, пространственные 

трудности. Без направленной коррекционной работы эти имеющиеся у детей 

трудности в дальнейшем могут принять большую выраженность и привести 

к отсутствию интереса к обучению, снижению объема памяти, ошибкам 

запоминания, трудностям в овладении письмом, несформированности 

счетных операций, слабому овладению грамматикой. Для обеспечения 

нормального развития ребенка в целом в программу обучения включается 

комплекс заданий, направленных на развитие когнитивных процессов: 

памяти, внимания, мышления, воображения и предпосылок их нормального 

развития. 

Дети с ОНР не могут спонтанно выйти на онтогенетический путь развития 

речи, свойственный нормально развивающимся сверстникам. Коррекция их 

речи - длительный процесс, направленный на формирование речевых 

средств, достаточных для самостоятельного развития речи в процессе 

общения и обучения. 
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Характеристика детей старшего дошкольного возраста с фонетико-

фонематическим недоразвитием речи 

Фонетико-фонематическое недоразвитие (ФФН) - это нарушение 

процесса формирования произносительной системы родного языка у детей с 

различными речевыми расстройствами вследствие дефектов восприятия и 

произношения фонем. 

Определяющим признаком фонематического недоразвития является 

пониженная способность к анализу и синтезу речевых звуков, 

обеспечивающих восприятие фонемного состава языка. В речи ребенка с 

фонетико-фонематическим недоразвитием отмечаются трудности процесса 

формирования звуков, отличающихся тонкими артикуляционными или 

акустическими признаками. 

Несформированность произношения звуков крайне вариативна и 

может быть выражена в речи ребенка различным образом: 

• заменой звуков более простыми по артикуляции; 

• трудностями различения звуков; 

• особенностями употребления правильно произносимых звуков в 

речевом контексте. 

Следует подчеркнуть, что ведущим дефектом при ФФН является 

несформированность процессов восприятия звуков речи. В последние годы 

все чаще выявляются дети, у которых произношение звуков исправлено в 

процессе краткосрочных логопедических занятий, но не скорригировано 

фонематическое восприятие. 

На недостаточную сформированность фонематического восприятия 

также указывают затруднения детей при практическом осознании основных 

элементов языка и речи. Кроме всех перечисленных особенностей 

произношения и различения звуков, при фонематическом недоразвитии у 

детей нередко нарушаются просодические компоненты речи: темп, тембр, 

мелодика. Проявления речевого недоразвития у данной категории детей 

выражены в большинстве случаев нерезко. Отмечается бедность словаря и 

незначительная задержка в формировании грамматического строя речи. При 

углубленном обследовании речи детей могут быть отмечены отдельные 

ошибки в падежных окончаниях, в употреблении сложных предлогов, в 

согласовании прилагательных и порядковых числительных с 

существительными и т.п. 
 

Приоритетные направления деятельности группы компенсирующей 

направленности 
В группе компенсирующей направленности для детей с тяжелыми 

нарушениями речи коррекционное направление работы приоритетно, так 
как целью его является выравнивание речевого и психофизического 

развития детей. Все педагоги следят за речью детей и закрепляют речевые 
навыки, сформированные учителем-логопедом. Кроме того, все 

специалисты под руководством учителя-логопеда занимаются 
коррекционно-развивающей работой, участвуют в исправлении речевого 



10  

нарушения и связанных с ним процессов. Воспитатели, музыкальный 

руководитель, инструктор по физической культуре осуществляют 
мероприятия, предусмотренные Программой, занимаются физическим, 

социально-коммуникативным, познавательным, речевым, художественно-
эстетическим развитием детей. Программа содержит подробное описание 

организации и содержания коррекционно-развивающей работы в старшей и 
подготовительной к школе группах компенсирующей направленности для 

детей с тяжелыми нарушениями речи. 
 

Срок реализации рабочей программы: 2024-2025 учебный год (1 сентября 

2024 – 31 августа 2025 года) 
 

1.2. Планируемые результаты освоения программы. 
Итоговые результаты освоения Программы представлены в виде 

целевых ориентиров дошкольного образования и представляют собой 

возрастные характеристики возможных достижений ребѐнка к концу 

дошкольного образования: 

- обладает сформированной мотивацией к школьному обучению; 
-усваивает значения новых слов на основе знаний о предметах и явлениях 

окружающего мира; 
- употребляет слова, обозначающие личностные характеристики, 
многозначные; 

- умеет подбирать слова с противоположным и сходным значением; 

- правильно употребляет основные грамматические формы слова; 
- составляет различные виды описательных рассказов (описание, 

повествование, с элементами рассуждения) с соблюдением цельности и 

связности высказывания, составляет творческие рассказы; 
- владеет простыми формами фонематического анализа, способен 
осуществлять сложные формы фонематического анализа (с постепенным 

переводом речевых умений во внутренний план), осуществляет операции 
фонематического синтеза; 

- осознает слоговое строение слова, осуществляет слоговой анализ и 

синтез слов (двухсложных с открытыми, закрытыми слогами, трехсложных 

с открытыми слогами, односложных); 

- правильно произносит звуки (в соответствии с онтогенезом); 

- владеет основными видами продуктивной деятельности, проявляет 

инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности: в игре, 

общении, конструировании и др.; 
- выбирает род занятий, участников по совместной деятельности, 

избирательно и устойчиво взаимодействует с детьми; 

- участвует в коллективном создании замысла в игре и на занятиях; 
- передает как можно более точное сообщение другому, проявляя 
внимание к собеседнику; 

- регулирует свое поведение в соответствии с усвоенными нормами и 

правилами, проявляет кооперативные умения в процессе игры, соблюдая 
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отношения партнерства, взаимопомощи, взаимной поддержки; 

- отстаивает усвоенные нормы и правила перед ровесниками и 

взрослыми, стремится к самостоятельности, проявляет относительную 

независимость от взрослого; 
-использует в играх знания, полученные в ходе экскурсий, наблюдений, 

знакомства с художественной литературой, картинным материалом, 
народным творчеством, историческими сведениями, мультфильмами и т. п.; 

- -использует в процессе продуктивной деятельности все виды 
словесной регуляции: словесного отчета, словесного сопровождения и 

словесного планирования деятельности; 
- устанавливает причинно-следственные связи между условиями жизни, 
внешними и функциональными свойствами в животном и растительном 

мире на основе наблюдений и практического экспериментирования; 

- определяет пространственное расположение предметов относительно 

себя, геометрические фигуры; 

-владеет элементарными математическими представлениями: количество в 

пределах десяти, знает цифры 0, 1-9, соотносит их с количеством 

предметов; решает простые арифметические задачи устно, используя при 
необходимости в качестве счетного материала символические изображения; 

- определяет времена года, части суток; 
- самостоятельно получает новую информацию (задает вопросы, 
экспериментирует); 

- пересказывает литературные произведения, составляет рассказ по 

иллюстративному материалу (картинкам, картинам, фотографиям), 
содержание которых отражает эмоциональный, игровой, трудовой, 

познавательный опыт детей; 

- составляет рассказы по сюжетным картинкам и по серии сюжетных 

картинок, используя графические схемы, наглядные опоры; 

- составляет с помощью взрослого небольшие сообщения, рассказы из 

личного опыта; 

- владеет предпосылками овладения грамотой; 
- стремится к использованию различных средств и материалов в 

процессе изобразительной деятельности; 

- имеет элементарные представления о видах искусства, понимает 
доступные произведения искусства (картины, иллюстрации к сказкам и 

рассказам, народная игрушка), воспринимает музыку, художественную 

литературу, фольклор; 

- проявляет интерес к произведениям народной, классической и 

современной музыки, к музыкальным инструментам; 

- сопереживает персонажам художественных произведений; 

- выполняет основные виды движений и упражнения по словесной 

инструкции взрослых: согласованные движения, а также разноименные и 

разнонаправленные движения; 

- осуществляет элементарное двигательное и словесное планирование 

действий в ходе спортивных упражнений; 
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- знает и подчиняется правилам подвижных игр, эстафет, игр с элементами 

спорта; 
- владеет элементарными нормами и правилами здорового образа жизни (в 

питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных 
привычек и др.). 

 

Промежуточные результаты освоения программы  

В результате коррекционной работы дети научатся: 

- понимать обращенную речь в соответствии с параметрами возрастной 

нормы; 

- фонетически правильно оформлять звуковую сторону речи; 
- правильно передавать слоговую структуру слов, используемых в 

самостоятельной речи; 

- пользоваться в самостоятельной речи простыми распространенными и 

сложными предложениями, владеть навыками объединения их в рассказ; 

- владеть элементарными навыками пересказа; 

- владеть навыками диалогической речи; 
- владеть навыками словообразования: продуцировать названия 

существительных от глаголов, прилагательных от существительных и 
глаголов, уменьшительно-ласкательных и увеличительных форм 

существительных и проч.; 

- грамматически правильно оформлять самостоятельную речь в 
соответствии с нормами языка. Падежные, родовидовые окончания слов 

должны проговариваться четко; простые и почти все сложные предлоги 
употреблять адекватно; 

- использовать в спонтанном общении слова различных лексико- 
грамматических категорий (существительных, глаголов, наречий, 

прилагательных, местоимений и т. д.); 

- владеть элементами грамоты: навыками чтения и печатания 
некоторых букв, слогов, слов и коротких предложений в пределах 

Программы. 

В дальнейшем осуществляется совершенствование всех компонентов 

языковой системы. 

 

1.3. Система оценки результатов освоения программы. 
Педагогическая диагностика достижения планируемых 

результатов 

Планируемые результаты освоения программы образования детей 5-

6 лет заданы как целевые ориентиры и представляют собой социально-

нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребѐнка 

старшего дошкольного возраста. 

Целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том 

числе и в виде педагогической диагностики (мониторинга), и не являются 

основанием для их формального сравнения с реальными достижениями 

детей и основой объективной оценки соответствия установленным 
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требованиям образовательной деятельности и подготовки детей. 

Освоение рабочей программы не сопровождается проведением 

промежуточных аттестаций и итоговой аттестации обучающихся. 

Педагогическая диагностика направлена на оценку индивидуального 

развития детей старшего дошкольного возраста, на основе которой 

определяется эффективность педагогических действий и осуществляется их 

дальнейшее планирование. 

Результаты педагогической диагностики (мониторинга) могут 

использоваться исключительно для решения следующих образовательных 

задач: 

1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребѐнка, 

построения его образовательной траектории или профессиональной 

коррекции особенностей его развития); 

2) оптимизации работы с группой детей. 
Основным методом педагогической диагностики является 

наблюдение. Ориентирами для наблюдения являются возрастные 

характеристики развития ребѐнка. Они выступают как обобщенные 

показатели возможных достижений детей на разных этапах дошкольного 

детства в соответствующих образовательных областях. Педагог наблюдает 

за поведением ребѐнка в деятельности (игровой, общении, познавательно-

исследовательской, изобразительной, конструировании, двигательной), 

разных ситуациях (в режимных процессах, в группе и на прогулке, 

совместной и самостоятельной деятельности детей и других ситуациях). В 

процессе наблюдения педагог отмечает особенности проявления ребѐнком 

личностных качеств, деятельностных умений, интересов, предпочтений, 

фиксирует реакции на успехи и неудачи, поведение в конфликтных 

ситуациях и тому подобное. Фиксация данных наблюдения позволит 

педагогу выявить и проанализировать динамику в развитии ребѐнка на 

определенном возрастном этапе, а также скорректировать образовательную 

деятельность с учѐтом индивидуальных особенностей развития ребѐнка и 

его потребностей. 
 

Промежуточные результаты освоения Программы 

В результате коррекционно-логопедической работы дети научатся: 

1 уровень речевого развития: 

 понимать и выделять из речи названия окружающих предметов и 

действий с ними (в соответствии с изученными   лексическими   

темами: «Игрушки»,  «Посуда»,  «Мебель», «Продукты питания», 

«Одежда» и т. д.); 
 называть некоторые части тела (голова, ноги, руки, глаза, рот, уши и 

т. д.) и одежды (карман, рукав и т. д.); 

 обозначать наиболее распространенные действия (сиди, мой, стой, 

пой, ешь, пей, иди и т. д.), некоторые свои физиологические и 

эмоционально- аффективные состояния (холодно, тепло, больно и т. 

д.); 
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 выражать желания с помощью простых просьб, обращений; 

 отвечать на простые вопросы одним словом или двусловной фразой 

без использования жеста; в отдельных случаях допускается 

употребление звукокомплексов. 

 При этом не предъявляются требования к фонетической 

правильности высказывания, но обращается внимание на 

грамматическое оформление. 

2 уровень речевого развития: 

 соотносить предметы с их качественными признаками и 

функциональным назначением; 

 узнавать по словесному описанию знакомые предметы; 
 сравнивать знакомые предметы по отдельным, наиболее ярко 

выделяемым признакам; 

 понимать простые грамматические категории: единственного и 

множественного числа существительных, повелительного и 

изъявительного наклонений глаголов, именительного, родительного, 

дательного и винительного падежей, некоторых простых предлогов; 

 фонетически правильно оформлять согласные звуки ([п], [б], [м], [т], 

[д], [н], [к], [х], [г]), гласные звуки первого ряда ([а], [о], [у], [ы], [и]); 

 воспроизводить отраженно и самостоятельно ритмико-

интонационную структуру двух- и трехсложных слов из сохранных и 

усвоенных звуков; 

 правильно употреблять в самостоятельной речи отдельные падежные 

окончания слов, используемых в рамках предложных конструкций; 

 общаться, используя в самостоятельной речи словосочетания и 

простые нераспространенные предложения («Мой мишка», «Можно 

(нельзя) брать», «Маша, пой», «Маша, дай куклу» и проч.). В 

процессе коррекционно-развивающего обучения у детей расширяется 

понимание обращенной речи, развивается речевая активность. 

3 уровень речевого развития: 

 понимать обращенную речь в соответствии с параметрами 

возрастной нормы; 

 фонетически правильно оформлять звуковую сторону речи; 

 правильно передавать слоговую структуру слов, используемых в 

самостоятельной речи; 

 пользоваться в самостоятельной речи простыми распространенными 

и сложными предложениями, владеть навыками объединения их в 

рассказ; 

 владеть элементарными навыками пересказа; 

 владеть навыками диалогической речи; 

 владеть навыками словообразования: продуцировать названия 

существительных от глаголов, прилагательных от существительных и 

глаголов, уменьшительно-ласкательных и увеличительных форм 
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существительных и проч.; 

 грамматически правильно оформлять самостоятельную речь в 

соответствии с нормами языка. Падежные, родовидовые окончания 

слов должны проговариваться четко; простые и почти все сложные 

предлоги употреблять адекватно; 

 использовать в спонтанном общении слова различных лексико- 

грамматических категорий (существительных, глаголов, наречий, 

прилагательных, местоимений и т. д.); 

 владеть элементами грамоты: навыками чтения и печатания 

некоторых букв, слогов, слов и коротких предложений в пределах 

программы. 

 

2. Содержательный раздел 

2.1. Содержание образовательной деятельности в подготовительной 

к школе группе по образовательным областям 
 

 СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ 

В области социально-коммуникативного развития ребенка с ТНР, с 

учѐтом его психофизических особенностей, в условиях информационной 

социализации основными задачами образовательной деятельности 

являются создание условий для: 

- усвоения норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные 

и нравственные ценности; 

- развития общения и взаимодействия ребенка с ТНР с педагогическим 

работником и другими детьми; 

- становления самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции 

собственных действий; 

- развития эмоциональной отзывчивости, сопереживания, 

- формирования готовности к совместной деятельности с другими 

детьми и педагогическим работником, 

- формирования уважительного отношения и чувства принадлежности к 

своей семье и к сообществу обучающихся и педагогических работников в 

Организации; 

- формирования позитивных установок к различным видам труда и 

творчества; 

- формирования основ безопасного поведения в быту, социуме, природе; 

- развития коммуникативных и социальных навыков ребенка с ТНР; 

- развития игровой деятельности. 

Содержание образовательной области «Социально-коммуникативное 

развитие» направлено на всестороннее развитие у обучающихся с ТНР 

навыков игровой деятельности, дальнейшее приобщение их к общепринятым 

нормам и правилам взаимоотношений с другими детьми и педагогическим 

работником, в т.ч. моральным, на обогащение первичных представлений о 

тендерной и семейной принадлежности. 

В этот период в коррекционно-развивающей работе с детьми 
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педагогические работники создают и расширяют знакомые образовательные 

ситуации, направленные на стимулирование потребности обучающихся в 

сотрудничестве, в кооперативных действиях с другими детьми во всех видах 

деятельности, продолжается работа по активизации речевой деятельности, по 

дальнейшему накоплению детьми словарного запаса. 

Характер решаемых задач позволяет структурировать содержание 

образовательной области «Социально-коммуникативное развитие» по 

следующим разделам: 

1) игра; 

2) представления о мире людей и рукотворных материалах; 

3) безопасное поведение в быту, социуме, природе; 

4) труд. 

Образовательную деятельность в рамках области «Социально-

коммуникативное развитие» проводят воспитатели, интегрируя ее 

содержание с тематикой логопедической работы, проводимой учителем-

логопедом. 

Совместная образовательная деятельность педагогических работников с 

обучающимися с ТНР предполагает следующие направления работы: 

дальнейшее формирование представлений обучающихся о разнообразии 

окружающего их мира людей и рукотворных материалов; воспитание 

правильного отношения к людям, к вещам; обучение способам поведения в 

обществе, отражающим желания, возможности и предпочтения 

обучающихся. В процессе уточнения представлений о себе и окружающем 

мире у обучающихся активизируется речевая деятельность, расширяется 

словарный запас. 

Основное внимание обращается на совершенствование игровых 

действий и точное выполнение игровых правил в дидактических и 

подвижных играх и упражнениях. 

В этот период большое значение приобретает создание предметно-

развивающей среды и привлечение обучающихся к творческим играм. 

Воспитатели организуют сюжетно-ролевые и театрализованные игры с 

детьми, осуществляя недирективное руководство ими. Элементы сюжетно-

ролевой и сюжетно-дидактической игры, театрализованные игры, 

подвижные, дидактические игры активно включаются в занятия с детьми по 

всем направлениям коррекционно-развивающей работы. 

Работа с детьми старшего дошкольного возраста предполагает активное 

применение игротерапевтических техник с элементами куклотерапии, 

песочной терапии, арттерапии. Занятия по психотерапевтическим методикам 

(работа с детской агрессией, страхами, тревожностью) проводит педагог-

психолог, согласуя их с педагогическими работниками группы и родителям 

(законным представителям). 

Педагогические работники уделяют основное внимание формированию 

связной речи у обучающихся с ТНР, ее основных функций 

(коммуникативной, регулирующей, познавательной). Обучающиеся 

вовлекаются в различные виды деятельности, естественным образом 
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обеспечивающие их коммуникативное взаимодействие с педагогическим 

работником и другими детьми, развитие познавательного интереса и 

мотивации к деятельности. 

Особое внимание обращается на формирование у обучающихся 

представления о Родине: о городах России, о ее столице, о государственной 

символике, гимне страны. У обучающихся в различных ситуациях 

расширяют и закрепляют представления о предметах быта, необходимых 

человеку, о макросоциальном окружении. 

Педагогические работники создают условия для формирования 

экологических представлений у обучающихся, знакомя их с функциями 

человека в природе (потребительской, природоохранной, 

восстановительной). 

В рамках раздела особое внимание обращается на развитие у 

обучающихся устойчивого алгоритма поведения в опасных ситуациях: в 

помещении, на прогулке, на улице, в условиях поведения с посторонними 

людьми. 

В этот период большое внимание уделяется формированию у 

обучающихся интеллектуальной и мотивационной готовности к обучению в 

образовательной организации. У обучающихся старшего дошкольного 

возраста активно развивается познавательный интерес (интеллектуальный, 

волевой и эмоциональный компоненты). Педагогические работники, 

осуществляя совместную деятельность с детьми, обращают внимание на то, 

какие виды деятельности их интересуют, стимулируют их развитие, создают 

предметно-развивающую среду, исходя из потребностей каждого ребенка. 

Активными участниками образовательного процесса в области 

«Социально-коммуникативное развитие» являются родители (законные 

представители) обучающихся, а также все педагогические работники, 

работающие с детьми с ТНР. 

 

СОДЕРЖАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 В сфере социальных отношений 

Педагог обеспечивает детям возможность осознания и признания 

собственных ошибок, рефлексии качества решения поставленных задач, 

определения путей развития. Знакомит детей с их правами, возможными 

вариантами поведения и реакций в случае их нарушения. Воспитывает 

осознанное отношение к своему будущему и стремление быть полезным 

обществу. 

Педагог знакомит детей с изменением позиции человека с возрастом 

(ребѐнок посещает ДОО, затем учится в общеобразовательной организации, в 

колледже, вузе, взрослый работает, пожилой человек передает опыт 

последующим поколениям). Объясняет детям о необходимости укрепления 

связи между поколениями, взаимной поддержки детей и взрослых. 

Обогащает представления детей об общеобразовательной 

организации, школьниках, учителе; поддерживает стремление к школьному 

обучению, к познанию, освоению чтения, письма. Расширяет представление 
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о роли общеобразовательной организации в жизни людей. 

Педагог развивает умение детей распознавать собственные эмоции и 

чувства, понимать чувства и переживания окружающих; учит понимать 

эмоциональное состояние сверстников по невербальным признакам 

(обращает внимание на мимику, позу, поведение); помогает находить 

причины и следствия возникновения эмоций, анализировать свои 

переживания и рассказывать о них; использовать социально приемлемые 

способы проявления эмоций и доступных возрасту способы произвольной 

регуляции эмоциональных состояний (сменить вид деятельности и прочее). 

Демонстрирует детям отражение эмоциональных состояний в природе и 

произведениях искусства. 

Расширяет представления о семье, семейных и родственных 

отношениях: взаимные чувства, правила общения в семье, значимые и 

памятные события, досуг семьи, семейный бюджет. 

Обогащает представления о нравственных качествах людей, их 

проявлении в поступках и взаимоотношениях. 

Педагог развивает умение сотрудничать со сверстниками: побуждает 

к обсуждению планов, советуется с детьми по поводу дел в группе; 

поддерживает обращенность и интерес к мнению сверстника, инициирует 

ситуации взаимопомощи детей в различных видах деятельности; 

подчеркивает ценность каждого ребѐнка и его вклада в общее дело; 

способствует тому, чтобы дети в течение дня в различных видах 

деятельности выбирали партнеров по интересам; помогает устанавливать 

детям темп совместных действий. 

Воспитывает привычку без напоминаний использовать в общении со 

сверстниками и взрослыми формулы словесной вежливости (приветствие, 

прощание, просьбы, извинения). 

Приучает детей самостоятельно соблюдать установленный порядок 

поведения в группе, регулировать собственную активность. Обогащает 

представления о том, что они самые старшие среди детей в ДОО, показывают 

другим хороший пример, заботятся о малышах, помогают взрослым, 

готовятся к обучению в общеобразовательной организации. 

 В области формирования основ гражданственности и патриотизма 

Педагог воспитывает патриотические и интернациональные чувства, 

уважительное отношение к нашей Родине - России. Знакомит детей с 

признаками и характеристиками государства с учѐтом возрастных 

особенностей восприятия ими информации (территория государства и его 

границы, столица и так далее). Рассказывает, что Россия - самая большая 

страна мира и показывает на глобусе и карте. Расширяет представления о 

столице России - Москве и об административном центре федерального 

округа, на территории которого проживают дети. Знакомит с основными 

положениями порядка использования государственной символики (бережно 

хранить, вставать во время исполнения гимна страны). 

Обогащает представления о том, что в нашей стране мирно живут 

люди разных национальностей, воспитывает уважение к представителям 
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разных национальностей, интерес к их культуре и обычаям. 

Знакомит детей с назначением и доступными практиками 

волонтерства в России, вызывает эмоциональный отклик, осознание 

важности и значимости волонтерского движения. Предлагает детям при 

поддержке родителей (законных представителей) включиться в социальные 

акции, волонтерские мероприятия в ДОО и в населенном пункте. 

Расширяет представления детей о государственных праздниках: День 

России, День народного единства, День Государственного флага Российской 

Федерации, День Государственного герба Российской Федерации, День 

защитника Отечества, День Победы, Всемирный день авиации и 

космонавтики. Знакомит детей с праздниками: День полного освобождения 

Ленинграда от фашистской блокады; Международный день родного языка, 

День добровольца (волонтера) в России, День Конституции Российской 

Федерации. Включает детей в празднование событий, связанных с жизнью 

населенного пункта, - День рождения города, празднование военных 

триумфов, памятные даты, связанные с жизнью и творчеством знаменитых 

горожан. Поощряет интерес детей к событиям, происходящим в стране, 

воспитывает чувство гордости за еѐ достижения. Воспитывает уважение к 

защитникам Отечества, к памяти павших бойцов. 

Развивает интерес детей к населенному пункту, в котором живут, 

переживание чувства удивления, восхищения достопримечательностями, 

событиям прошлого и настоящего. Способствует проявлению активной 

деятельностной позиции детей: непосредственное познание 

достопримечательностей родного населенного пункта на прогулках и 

экскурсиях, чтение произведений детской литературы, в которой 

представлена художественно-эстетическая оценка родного края. Учит детей 

действовать с картой, создавать коллажи и макеты локаций, использовать 

макеты в различных видах деятельности. Знакомит детей с жизнью и 

творчеством знаменитых горожан; с профессиями, связанными со 

спецификой родного населенного пункта. 

 В сфере трудового воспитания 

Педагог расширяет и углубляет представления о труде взрослых 

путем знакомства детей с разными профессиями, рассказывает о 

современных профессиях, возникших в связи с потребностями людей. 

Организует встречи детей с представителями разных профессий, организует 

экскурсии с целью продемонстрировать реальные трудовые действия и 

взаимоотношения специалистов на работе, организует просмотры 

видеофильмов, мультфильмов, чтение художественно литературы для 

знакомства детей с многообразием профессий современного человека. 

Организует этические беседы с детьми с целью обсуждения требований, 

предъявляемых к человеку определенной профессии, раскрывает личностные 

качества, помогающие человеку стать профессионалом и качественно 

выполнять профессиональные обязанности. 

Педагог создает игровые и проблемные ситуации для расширения 

представлений детей об обмене ценностями в процессе производства и 
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потребления товаров и услуг, о денежных отношениях в сфере обмена 

товаров и услуг, развития умений бережливости, рационального поведения в 

процессе реализации обменных операций: деньги - товар (продажа - 

покупка), формирует представления о реальной стоимости и цене отдельных 

продуктов питания, игрушек, детских книг. В процессе обсуждения с детьми 

основ финансовой грамотности педагог формирует элементы культуры 

потребления: бережного отношения к ресурсам потребления: воде, 

электричеству, продуктам питания, одежде, обуви, жилищу. 

Поощряет инициативность и самостоятельность детей в процессах 

самообслуживания в группе (убрать постель после сна, расставить ровно 

стулья за столами в зоне учебной деятельности), создает проблемные и 

игровые ситуации для развития умений выполнять отдельные трудовые 

действия, привлекает к решению поставленных задач родителей (законных 

представителей) с целью создания дома условий для развития умений 

реализовывать элементы хозяйственно-бытового труда: вымыть тарелку 

после обеда, вытереть пыль в комнате, застелить кровать, погладить носовой 

платок, покормить домашнего питомца и тому подобное. 

Поддерживает коллективное выполнения детьми трудовых поручений 

во время дежурства, учит детей распределять между собой трудовые 

поручения для получения единого трудового результата, знакомит детей с 

правилами использования инструментов труда - ножниц, иголки и т.д.).  

 В области формирования безопасного поведения. 

Педагог осуществляет ознакомление детей с правилами безопасного 

поведения в ситуациях, создающих угрозу жизни и здоровью ребѐнка (погас 

свет, остался один в темноте, потерялся на улице, в лесу, в магазине, во 

время массового праздника, получил травму (ушиб, порез) и тому подобное). 

Создавая игровые, проблемные ситуации, досуги для детей, педагог 

активизирует самостоятельный опыт детей в области безопасного поведения, 

позволяет детям демонстрировать сформированные умения, связанные с 

безопасным поведением. 

Педагог инициирует самостоятельность и активность детей в 

соблюдении норм и правил безопасного поведения, ободряет похвалой 

правильно выполненные действия. 

Педагог рассказывает детям об элементарных правилах оказания 

первой медицинской помощи при первых признаках недомогания, травмах, 

ушибах. Закрепляет через организацию дидактических игр, упражнений 

действия детей, связанные с оказанием первой медицинской помощи. 

Организует встречи детей со специалистами, чьи профессии связаны с 

безопасностью (врач скорой помощи, врач - травматолог, полицейский, 

охранник в ДОО, пожарный и другие) с целью обогащения представлений 

детей о безопасном поведении дома, на улице, в природе, в ДОО, в местах 

большого скопления людей: в магазинах, на вокзалах, на праздниках, в 

развлекательных центрах и парках. 

Обсуждает с детьми правила безопасного общения и взаимодействия 

со сверстниками в разных жизненных ситуациях, поощряет стремление детей 
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дошкольного возраста создать правила безопасного общения в группе. 

Обсуждает с детьми безопасные правила использования цифровых 

ресурсов, правила пользования мобильными телефонами с учѐтом 

требований Санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи», утверждѐнных постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 

сентября 2020 г. № 28 (зарегистрировано Министерством юстиции 

Российской Федерации 18 декабря 2020 г, регистрационный № 61573), 

действующим до 1 января 2027 года (далее - СП 2.4.3648-20), и Санитарных 

правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования 

к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания», утверждѐнных постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28 января 2021 г. № 2 

(зарегистрировано Министерством юстиции Российской Федерации 29 

января 2021 г., регистрационный № 62296), действующим до 1 марта 2027 

года (далее - СанПиН 1.2.3685-21). 

 

ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ 

В познавательной области основными задачами образовательной 

деятельности с детьми являются создание условий для: 

- развития интересов обучающихся, любознательности и познавательной 

мотивации; 

- формирования познавательных действий, становления сознания; 

- развития воображения и творческой активности; 

- формирования первичных представлений о себе, других людях, 

объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов 

окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, 

темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении 

и покое, причинах и следствиях); 

- формирования первичных представлений о малой родине и Отечестве, 

представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об 

отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме 

людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира; 

- развития представлений о виртуальной среде, о возможностях и рисках 

интернета. 

Содержание образовательной области «Познавательное развитие» 

предполагает создание педагогическим работником ситуаций для 

расширения представлений обучающихся о функциональных свойствах и 

назначении объектов, стимулируют их к анализу, используя вербальные 

средства общения, разнообразят ситуации для установления причинных, 

временных и других связей и зависимостей между внутренними и внешними 

свойствами. При этом широко используются методы наблюдения за 

объектами, демонстрации объектов, элементарные опыты, упражнения и 

различные игры. Содержание образовательной области «Познавательное 
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развитие» в этот период обеспечивает развитие у обучающихся с ТНР 

познавательной активности, обогащение их сенсомоторного и сенсорного 

опыта, формирование предпосылок познавательно-исследовательской и 

конструктивной деятельности, а также представлений об окружающем мире 

и элементарных математических представлений. 

Характер решаемых задач позволяет структурировать содержание 

образовательной области по следующим разделам: 

- конструирование; 

- развитие представлений о себе и об окружающем мире; 

- формирование элементарных математических представлений. 

Продолжается развитие у обучающихся с ТНР мотивационного, 

целевого, содержательного, операционального и контрольного компонентов 

конструктивной деятельности. При этом особое внимание уделяется 

самостоятельности обучающихся, им предлагаются творческие задания, 

задания на выполнение работ по своему замыслу, задания на выполнение 

коллективных построек. 

Рекомендуются занятия в специальной интерактивной среде (темной и 

светлой сенсорных комнатах), которые проводит педагог-психолог. В них 

включаются сведения о цветовом многообразии, о звуках природы, о 

явлениях природы и зависимости настроения, состояния человека, 

растительного и животного мира от этих характеристик. 

Педагогические работники стимулируют познавательный интерес 

обучающихся к различным способам измерения, счета количеств, 

определения пространственных отношений у разных народов. 

 

 СОДЕРЖАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 Сенсорные эталоны и познавательные действия: 

В процессе исследовательской деятельности педагог совершенствует 

способы познания свойств и отношений между различными предметами, 

сравнения нескольких предметов по 4-6 основаниям с выделением сходства, 

отличия свойств материалов. В ходе специально организованной 

деятельности осуществляет развитие у детей способности к различению и 

называнию всех цветов спектра и ахроматических цветов, оттенков цвета, 

умения смешивать цвета для получения нужного тона и оттенка; 

Педагог поддерживает стремление детей к самостоятельному выбору 

способов осуществления разных видов познавательной деятельности, 

обеспечению самоконтроля и взаимоконтроля результатов деятельности и 

отдельных действий во взаимодействии со сверстниками, использованию 

разных форм совместной познавательной деятельности. Поощряет умение 

детей обсуждать проблему, совместно находить способы еѐ решения, 

проявлять инициативу; 

Обогащает представления о цифровых средствах познания 

окружающего мира, закрепляет правила безопасного обращения с ними. 
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 Математические представления: 

Педагог формирует у детей умения использовать для познания 

объектов и явлений окружающего мира математические способы нахождения 

решений: вычисление, измерение, сравнение по количеству, форме и 

величине с помощью условной меры, создание планов, схем, использование 

знаков, эталонов и другое; 

В процессе специально организованной деятельности совершенствует 

умения считать в прямом и обратном порядке, знакомит с составом чисел из 

двух меньших в пределах первого десятка, закрепляет знания о цифрах, 

развивает умение составлять и решать простые арифметические задачи на 

сложение и вычитание; 

Обогащает представления о плоских и объемных геометрических 

фигурах, совершенствует умение выделять структуру геометрических фигур 

и устанавливать взаимосвязи между ними. Педагог способствует 

совершенствованию у детей умений классифицировать фигуры по внешним 

структурным признакам: округлые, многоугольники (треугольники, 

четырехугольники и тому подобное), овладению различными способами 

видоизменения геометрических фигур: наложение, соединение, разрезание и 

другое; 

Формирует представления и умение измерять протяженность, массу и 

объем веществ с помощью условной меры и понимание взаимообратных 

отношений между мерой и результатом измерения. Педагог закрепляет 

умения ориентироваться на местности и показывает способы ориентировки в 

двухмерном пространстве, по схеме, плану, на странице тетради в клетку. 

Формирует представления о календаре как системе измерения времени, 

развивает чувство времени, умения определять время по часам с точностью 

до четверти часа. 

 Окружающий мир: 

В совместной с детьми деятельности педагог обогащает 

представления о родном населенном пункте (название улиц, некоторых 

архитектурных особенностях, достопримечательностей), о стране (герб, 

гимн, атрибуты государственной власти, Президент, столица и крупные 

города, особенности природы и населения). Раскрывает и уточняет 

назначения общественных учреждений, разных видов транспорта, 

рассказывает о местах труда и отдыха людей в городе, об истории города и 

выдающихся горожанах, традициях городской жизни. Посредством 

поисковой и игровой деятельности педагог побуждает проявление интереса 

детей к ярким фактам из истории и культуры страны и общества, некоторым 

выдающимся людям России; 

Формирует представление о планете Земля как общем доме людей, о 

многообразии стран и народов мира на ней. 

 Природа: 

Педагог расширяет и актуализирует представления детей о 

многообразии природного мира родного края, различных областей и 
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регионов России и на Земле, рассказывает о некоторых наиболее ярких 

представителях животных и растений разных природных зон (пустыня, степь, 

тайга, тундра и другие), об их образе жизни и приспособлении к среде 

обитания, изменениях жизни в разные сезоны года. Закрепляет умение 

сравнивать, выделять свойства объектов, классифицировать их по признакам, 

формирует представления об отличии и сходстве животных и растений, их 

жизненных потребностях, этапах роста и развития, об уходе взрослых 

животных за своим потомством, способах выращивания человеком растений, 

животных (в том числе и культурных, лекарственных растений), профессиях 

с этим связанных; 

Педагог поддерживает стремление детей к наблюдениям за 

природными явлениями, живимыми и неживыми объектами, 

самостоятельному экспериментированию, наблюдению и другим способам 

деятельности для познания свойств объектов неживой природы (воды, 

воздуха, песка, глины, почвы, камней и других), знакомит с многообразием 

водных ресурсов (моря, океаны, озера, реки, водопады), камней и минералов, 

некоторых полезных ископаемых региона проживания (нефть, уголь, 

серебро, золото, алмазы и другие); об использовании человеком свойств 

неживой природы для хозяйственных нужд (ветряные мельницы, 

водохранилища, солнечные батареи, ледяные катки); о некоторых небесных 

телах (планеты, кометы, звезды), роли солнечного света, тепла в жизни 

живой природы; 

углубляет представления о характерных явлениях природы в разные 

сезоны года (изменение температуры воздуха, роль ветра, листопада и 

осадков в природе), изменениях в жизни животных, растений и человека, о 

влиянии деятельности человека на природу; 

Закрепляет правила поведения в природе, воспитывает осознанное, 

бережное и заботливое отношение к природе и еѐ ресурсам. 

 

РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ 

В образовательной области «Речевое развитие» основными задачами 

образовательной деятельности с детьми является создание условий для: 

- овладения речью как средством общения и культуры; 

- обогащения активного словаря; 

- развития связной, грамматически правильной диалогической и 

монологической речи; 

- развития речевого творчества; 

- развития звуковой и интонационной культуры речи, фонематического 

слуха; 

- знакомства с книжной культурой, детской литературой; 

- развития понимания на слух текстов различных жанров детской 

литературы; формирование звуковой аналитико-синтетической активности 

как предпосылки обучения грамоте; 

- профилактики речевых нарушений и их системных последствий. 
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Ведущим направлением работы в рамках образовательной области 

«Речевое развитие» является формирование связной речи обучающихся с 

ТНР. 

В этот период основное внимание уделяется стимулированию речевой 

активности обучающихся. У них формируется мотивационно-потребностный 

компонент речевой деятельности, развиваются ее когнитивные предпосылки: 

восприятие, внимание, память, мышление. Одной из важных задач обучения 

является формирование вербализованных представлений об окружающем 

мире, дифференцированного восприятия предметов и явлений, элементарных 

обобщений в сфере предметного мира. Различение, уточнение и обобщение 

предметных понятий становится базой для развития активной речи 

обучающихся. Для развития фразовой речи обучающихся проводятся занятия 

с использованием приемов комментированного рисования, обучения 

рассказыванию по литературным произведениям, по иллюстративному 

материалу. Для совершенствования планирующей функции речи 

обучающихся обучают намечать основные этапы предстоящего выполнения 

задания. Совместно со педагогическим работником, а затем самостоятельно 

детям предлагается составлять простейший словесный отчет о содержании и 

последовательности действий в различных видах деятельности. 

Педагогические работники создают условия для развития 

коммуникативной активности обучающихся с ТНР в быту, играх и на 

занятиях. Для этого, в ходе специально организованных игр и в совместной 

деятельности, ведется формирование средств межличностного 

взаимодействия обучающихся. Педагогические работники предлагают детям 

различные ситуации, позволяющие моделировать социальные отношения в 

игровой деятельности. Они создают условия для расширения словарного 

запаса через эмоциональный, бытовой, предметный, социальный и игровой 

опыт обучающихся. 

У обучающихся активно развивается способность к использованию речи 

в повседневном общении, а также стимулируется использование речи в 

области познавательно-исследовательского, художественно-эстетического, 

социально-коммуникативного и других видов развития. Педагогические 

работники могут стимулировать использование речи для познавательно-

исследовательского развития обучающихся, например, отвечая на вопросы 

«Почему?..», «Когда?..», обращая внимание обучающихся на 

последовательность повседневных событий, различия и сходства, причинно-

следственные связи, развивая идеи, высказанные детьми, вербально дополняя 

их. 

В сфере приобщения обучающихся к культуре чтения литературных 

произведений педагогические работники читают детям книги, стихи, 

вспоминают содержание и обсуждают вместе с детьми прочитанное, 

способствуя пониманию прочитанного. Детям, которые хотят читать сами, 

предоставляется такая возможность. 

Для формирования у обучающихся мотивации к школьному обучению, в 

работу по развитию речи обучающихся с ТНР включаются занятия по 
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подготовке их к обучению грамоте. Эту работу воспитатель и учитель-

логопед проводят, исходя из особенностей и возможностей развития 

обучающихся старшего дошкольного возраста с речевыми нарушениями. 

Содержание занятий по развитию речи тесно связано с содержанием 

логопедической работы, а также работы, которую проводят с детьми другие 

специалисты. 

 

СОДЕРЖАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 Формирование словаря: 

Педагог формирует у детей умения подбирать точные слова для 

выражения мысли; выполнять операцию классификации - деления освоенных 

понятий на группы на основе выявленных признаков, использовать в речи 

средства языковой выразительности: антонимы, синонимы, многозначные 

слова, метафоры, олицетворения. 

 Звуковая культура речи: 

Педагог способствует автоматизации и дифференциации сложных для 

произношения звуков в речи; проводит работу по исправлению имеющихся 

нарушений в звукопроизношении. 

 Грамматический строй речи: 

Педагог развивает у детей умения образовывать сложные слова 

посредством слияния основ, самостоятельно использовать в речи разные 

типы предложений в соответствии с содержанием высказывания, с помощью 

игр и упражнений закрепляет умения согласовывать существительные с 

числительными, существительные с прилагательными, образовывать по 

образцу существительные с суффиксами, глаголы с приставками, 

сравнительную и превосходную степени имен прилагательных. 

 Связная речь: 

Педагог подводит детей к осознанному выбору этикетной формы в 

зависимости от ситуации общения, возраста собеседника, цели 

взаимодействия, формирует умение использовать средства языковой 

выразительности при сочинении загадок, сказок, стихотворений, помогает 

детям осваивать умения коллективного речевого взаимодействия при 

выполнении поручений и игровых заданий, употреблять вариативные 

этикетные формулы эмоционального взаимодействия с людьми, правила 

этикета в новых ситуациях. Например, формирует умение представить своего 

друга родителям (законным представителям), сверстникам. Педагог 

использует речевые ситуации и совместную деятельность для формирования 

коммуникативно-речевых умений у детей, закрепляет у детей умение 

пересказывать литературные произведения по ролям, близко к тексту, от 

лица литературного героя, передавая идею и содержание, выразительно 

воспроизводя диалоги действующих лиц, подводит к пониманию и 

запоминанию авторских средств выразительности, использованию их при 

пересказе, в собственной речи, умению замечать их в рассказах сверстников; 

В описательных рассказах педагог формирует у детей умения 
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передавать эмоциональное отношение к образам, используя средства 

языковой выразительности: метафоры, сравнения, эпитеты, гиперболы, 

олицетворения; самостоятельно определять логику описательного рассказа; 

использовать разнообразные средства выразительности; формирует умение 

составлять повествовательные рассказы по картине, из личного и 

коллективного опыта, по набору игрушек, закрепляет у детей умение строить 

свой рассказ, соблюдая структуру повествования, составлять рассказы-

контаминации (сочетание описания и повествования; описания и 

рассуждения); 

Педагог развивает у детей способность самостоятельно использовать 

в процессе общения со взрослыми и сверстниками объяснительную речь, 

речь-доказательство, речевое планирование, помогает детям осваивать 

умения самостоятельно сочинять разнообразные виды творческих рассказов. 

В творческих рассказах закрепляет умение использовать личный и 

литературный опыт в зависимости от индивидуальных интересов и 

способностей; развивает у детей умение внимательно выслушивать рассказы 

сверстников, помогать им в случае затруднений, замечать речевые и 

логические ошибки, доброжелательно и конструктивно исправлять их. 

 Подготовка детей к обучению грамоте: 

Педагог продолжает формировать у детей интерес к языку, 

осознанное отношение к языковым явлениям, помогает освоить звуковой 

анализ четырехзвуковых и пятизвуковых слов; закрепляет умение 

интонационно выделять звуки в слове, определять их последовательность, 

давать им характеристику, составлять схемы слова, выделять ударный 

гласный звука в слове; определять количество и последовательность слов в 

предложении; составлять предложения с заданным количеством слов; 

ориентироваться на листе, выполнять графические диктанты; штриховку в 

разных направлениях, обводку; знать названия букв, читать слоги. 

  

ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 

В образовательной области «Художественно-эстетическое развитие» 

основными задачами образовательной деятельности с детьми является 

создание условий для: 

- развития у обучающихся интереса к эстетической стороне 

действительности, ознакомления с разными видами и жанрами искусства 

(словесного, музыкального, изобразительного), в т.ч. народного творчества; 

- развития способности к восприятию музыки, художественной 

литературы, фольклора; 

- приобщения к разным видам художественно-эстетической 

деятельности, развития потребности в творческом самовыражении, 

инициативности и самостоятельности в воплощении художественного 

замысла. 

В сфере развития у обучающихся интереса к эстетической стороне 

действительности, ознакомления с разными видами и жанрами искусства, в 

т.ч. народного творчества. Программа относит к образовательной области 
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художественно-эстетического развития приобщение обучающихся к 

эстетическому познанию и переживанию мира, к искусству и культуре в 

широком смысле, а также творческую деятельность обучающихся в 

изобразительном, пластическом, музыкальном, литературном и других видах 

художественно-творческой деятельности. 

Основной формой организации работы с детьми становятся занятия, в 

ходе которых решаются более сложные задачи, связанные с формированием 

операционально-технических умений. На этих занятиях особое внимание 

обращается на проявления детьми самостоятельности и творчества. 

Изобразительная деятельность обучающихся в старшем дошкольном 

возрасте предполагает решение изобразительных задач (нарисовать, слепить, 

сделать аппликацию) и может включать отдельные игровые ситуации. 

Для развития изобразительных умений и навыков большое значение 

имеет коллективная деятельность обучающихся, как в непосредственно 

образовательной деятельности, так и в свободное время. К коллективной 

деятельности можно отнести следующие виды занятий с детьми: создание 

«портретной» галереи, изготовление альбомов о жизни обучающихся и 

иллюстраций к сказкам; выполнение коллективных картин. 

Все больше внимания уделяется развитию самостоятельности 

обучающихся при анализе натуры и образца, при определении 

изобразительного замысла, при выборе материалов и средств реализации 

этого замысла, его композиционных и цветовых решений. 

Тематика занятий и образовательных ситуаций отражает собственный 

эмоциональный, межличностный, игровой и познавательный опыт 

обучающихся. Руководство изобразительной деятельностью со стороны 

педагогического работника приобретает косвенный, стимулирующий, 

содержание деятельности характер. В коррекционно-образовательный 

процесс вводятся технические средства обучения: рассматривание детских 

рисунков через кодоскоп; использование мультимедийных средств. 

Реализация содержания раздела «Музыка» направлена на обогащение 

музыкальных впечатлений обучающихся, совершенствование их певческих, 

танцевальных навыков и умений. 

Продолжается работа по формированию представлений о творчестве 

композиторов, о музыкальных инструментах, об элементарных музыкальных 

формах. В этом возрасте обучающиеся различают музыку разных жанров и 

стилей. Знают характерные признаки балета, оперы, симфонической и 

камерной музыки. Различают средства музыкальной выразительности (лад, 

мелодия, метроритм). Обучающиеся понимают, что характер музыки 

определяется средствами музыкальной выразительности. 

Особое внимание в музыкальном развитии дошкольников с 

нарушениями речи уделяется умению рассказывать, рассуждать о музыке 

адекватно характеру музыкального образа. 

В этот период музыкальный руководитель, воспитатели и другие 

специалисты продолжают развивать у обучающихся музыкальный слух 

(звуко-высотный, ритмический, динамический, тембровый), учить 
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использовать для музыкального сопровождения самодельные музыкальные 

инструменты, изготовленные с помощью педагогических работников. 

Музыкальные игрушки, детские музыкальные инструменты разнообразно 

применяются в ходе занятий учителя-логопеда, воспитателей, инструкторов 

по физической культуре и, конечно же, на музыкальных занятиях. 

Большое значение для развития слухового восприятия обучающихся 

(восприятия звуков различной громкости и высоты), развития общеречевых 

умений и навыков (дыхательных, голосовых, артикуляторных) имеет 

взаимодействие учителя-логопеда, музыкального руководителя и 

воспитателей. 

 

СОДЕРЖАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 Приобщение к искусству 

Педагог продолжает развивать у детей эстетическое восприятие, 

художественный вкус, эстетическое отношение к окружающему, к искусству 

и художественной деятельности; умение самостоятельно создавать 

художественные образы в разных видах деятельности. Поощряет активное 

участие детей в художественной деятельности по собственному желанию и 

под руководством взрослого. 

Педагог воспитывает гражданско-патриотические чувства средствами 

различных видов и жанров искусства. 

Педагог продолжает знакомить детей с историей и видами искусства 

(декоративно-прикладное, изобразительное искусство, литература, музыка, 

архитектура, театр, танец, кино, цирк); формирует умение различать 

народное и профессиональное искусство. 

Педагог воспитывает интерес к национальным и общечеловеческим 

ценностям, культурным традициям народа в процессе знакомства с 

классической и народной музыкой, с шедеврами изобразительного искусства 

и народным декоративно-прикладным искусством. Воспитывает любовь и 

бережное отношение к произведениям искусства. 

Педагог формирует у детей основы художественной культуры, 

закрепляет знания об искусстве как виде творческой деятельности людей, 

организует посещение выставки, театра, музея, цирка (совместно с 

родителями (законными представителями)). 

Педагог расширяет представления детей о творческих профессиях 

(художник, композитор, артист, танцор, певец, пианист, скрипач, режиссер, 

директор театра, архитектор и тому подобное). 

Педагог формирует представление о значении органов чувств 

человека для художественной деятельности, формирует умение соотносить 

органы чувств с видами искусства (музыку слушают, картины 

рассматривают, стихи читают и слушают и так далее). 

Педагог расширяет знания детей об основных видах изобразительного 

искусства (живопись, графика, скульптура), развивает художественное 

восприятие, расширяет первичные представления об основных живописных 

жанрах (портрет, пейзаж, натюрморт, батальная и жанровая живопись). 
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Продолжает знакомить детей с произведениями живописи: И.И. Шишкин, 

И.И. Левитан, А.К. Саврасов, А.А. Пластов, В.М. Васнецов и другие. 

Расширять представления о художниках - иллюстраторах детской книги 

(И.Я. Билибин, Ю.А. Васнецов, В.М. Конашевич, В.В. Лебедев, Т.А. 

Маврина, Е.И. Чарушин и другие). 

Педагог продолжает знакомить детей с творчеством русских 

композиторов (Н.А. Римский-Корсаков, П.И. Чайковский, М.И. Глинка, А.П. 

Бородин и другие), зарубежных композиторов (А. Вивальди, Ф. Шуберт, Э. 

Григ, К. Сен-Санс другие), композиторов-песенников (Г.А. Струве, А.Л. 

Рыбников, Г.И. Гладков, М.И. Дунаевский и другие). 

Педагог обогащает представления детей о скульптуре малых форм, 

выделяя образные средства выразительности (форму, пропорции, цвет, 

характерные детали, позы, движения и др.). Продолжает знакомить детей с 

народным декоративно-прикладным искусством (гжельская, хохломская, 

жостовская, мезенская роспись), с керамическими изделиями, народными 

игрушками. Расширяет представления о разнообразии народного искусства, 

художественных промыслов (различные виды материалов, разные регионы 

страны и мира). Воспитывает интерес к искусству родного края. 

Педагог продолжает знакомить детей с архитектурой, закрепляет и 

обогащает знания детей о том, что существуют здания различного 

назначения (жилые дома, магазины, кинотеатры, ДОО, общеобразовательные 

организации и другое). Развивает умение выделять сходство и различия 

архитектурных сооружений одинакового назначения. Формирует умение 

выделять одинаковые части конструкции и особенности деталей. Знакомит 

детей со спецификой храмовой архитектуры: купол, арки, аркатурный поясок 

по периметру здания, барабан (круглая часть под куполом) и так далее. 

Знакомит с архитектурой с опорой на региональные особенности местности, 

в которой живут дети. Рассказывает детям о том, что, как и в каждом виде 

искусства, в архитектуре есть памятники, которые известны во всем мире: в 

России это Кремль, собор Василия Блаженного, Зимний дворец, 

Исаакиевский собор, Петергоф, памятники Золотого кольца и другие - в 

каждом городе свои. Развивает умения передавать в художественной 

деятельности образы архитектурных сооружений, сказочных построек. 

Поощряет стремление изображать детали построек (наличники, резной 

подзор по контуру крыши). 

Педагог поощряет желание детей посещать выставки, спектакли 

детского театра, музея, цирка. Педагог развивает у детей умение выражать в 

речи свои впечатления, высказывать суждения, оценки. 

 Изобразительная деятельность. 

Предметное рисование: педагог совершенствует у детей умение изображать 

предметы по памяти и с натуры; развивает наблюдательность, способность 

замечать характерные особенности предметов и передавать их средствами 

рисунка (форма, пропорции, расположение на листе бумаги). Педагог 

совершенствует у детей технику изображения. Продолжает развивать у детей 

свободу и одновременно точность движений руки под контролем зрения, их 
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плавность, ритмичность. Педагог расширяет набор материалов, которые дети 

могут использовать в рисовании (гуашь, акварель, сухая и жирная пастель, 

сангина, угольный карандаш и другое). Предлагает детям соединять в одном 

рисунке разные материалы для создания выразительного образа. Учит детей 

новым способам работы с уже знакомыми материалами (например, рисовать 

акварелью по сырому слою); разным способам создания фона для 

изображаемой картины: при рисовании акварелью и гуашью - до создания 

основного изображения; при рисовании пастелью и цветными карандашами 

фон может быть подготовлен как в начале, так и по завершении основного 

изображения. Продолжает формировать у детей умение свободно владеть 

карандашом при выполнении линейного рисунка, учит детей плавным 

поворотам руки при рисовании округлых линий, завитков в разном 

направлении (от веточки и от конца завитка к веточке, вертикально и 

горизонтально), учит детей осуществлять движение всей рукой при 

рисовании длинных линий, крупных форм, одними пальцами - при 

рисовании небольших форм и мелких деталей, коротких линий, штрихов, 

травки (хохлома), оживок (городец) и тому подобного. Педагог учит детей 

видеть красоту созданного изображения и в передаче формы, плавности, 

слитности линий или их тонкости, изящности, ритмичности расположения 

линий и пятен, равномерности закрашивания рисунка; чувствовать плавные 

переходы оттенков цвета, получившиеся при равномерном закрашивании и 

регулировании нажима на карандаш. Развивает у детей представление о 

разнообразии цветов и оттенков, опираясь на реальную окраску предметов, 

декоративную роспись, сказочные сюжеты; формирует умение создавать 

цвета и оттенки. Педагог постепенно подводит детей к обозначению цветов, 

например, включающих два оттенка (желто- зеленый, серо-голубой) или 

уподобленных природным (малиновый, персиковый и тому подобное). 

Обращает их внимание на изменчивость цвета предметов (например, в 

процессе роста помидоры зеленые, а созревшие - красные). Учит детей 

замечать изменение цвета в природе в связи с изменением погоды (небо 

голубое в солнечный день и серое в пасмурный). Развивает цветовое 

восприятие в целях обогащения колористической гаммы рисунка. Учит детей 

различать оттенки цветов и передавать их в рисунке, развивает восприятие, 

способность наблюдать и сравнивать цвета окружающих предметов, явлений 

(нежно-зеленые, только что появившиеся листочки, бледно-зеленые стебли 

одуванчиков и их темно-зеленые листья и тому подобное). Развивает у детей 

художественно-творческие способности в продуктивных видах детской 

деятельности. 

Сюжетное рисование: педагог продолжает формировать умение у детей 

размещать изображения на листе в соответствии с их реальным 

расположением (ближе или дальше от рисующего; ближе к нижнему краю 

листа - передний план или дальше от него - задний план); передавать 

различия в величине изображаемых предметов (дерево высокое, цветок ниже 

дерева; воробышек маленький, ворона большая и тому подобное). Формирует 

у детей умение строить композицию рисунка; передавать движения людей и 
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животных, растений, склоняющихся от ветра. Продолжает формировать у 

детей умение передавать в рисунках, как сюжеты народных сказок, так и 

авторских произведений (стихотворений, сказок, рассказов); проявлять 

самостоятельность в выборе темы, композиционного и цветового решения. 

Декоративное рисование: педагог продолжает развивать декоративное 

творчество детей; умение создавать узоры по мотивам народных росписей, 

уже знакомых детям и новых (городецкая, гжельская, хохломская, 

жостовская, мезенская роспись и другое). Учит детей выделять и передавать 

цветовую гамму народного декоративного искусства определенного вида. 

Закрепляет умение создавать композиции на листах бумаги разной формы, 

силуэтах предметов и игрушек; расписывать вылепленные детьми игрушки. 

Закрепляет у детей умение при составлении декоративной композиции на 

основе того или иного вида народного искусства использовать характерные 

для него элементы узора и цветовую гамму. 

Лепка: педагог развивает творчество детей; учит свободно использовать для 

создания образов предметов, объектов природы, сказочных персонажей 

разнообразные приемы, усвоенные ранее; умение передавать форму 

основной части и других частей, их пропорции, позу, характерные 

особенности изображаемых объектов; обрабатывать поверхность формы 

движениями пальцев и стекой. Продолжает формировать у детей умение 

передавать характерные движения человека и животных, создавать 

выразительные образы (птичка подняла крылышки, приготовилась лететь; 

козлик скачет, девочка танцует; дети делают гимнастику — коллективная 

композиция). Учит детей создавать скульптурные группы из двух-трех 

фигур, развивать чувство композиции, умение передавать пропорции 

предметов, их соотношение по величине, выразительность поз, движений, 

деталей. 

Декоративная лепка: педагог продолжает развивать у детей навыки 

декоративной лепки; учит использовать разные способы лепки (налеп, 

углубленный рельеф), применять стеку. Учит при лепке из глины 

расписывать пластину, создавать узор стекой; создавать из глины, 

разноцветного пластилина предметные и сюжетные, индивидуальные и 

коллективные композиции. 

Аппликация: педагог продолжает формировать умение детей создавать 

предметные и сюжетные изображения с натуры и по представлению: 

развивать чувство композиции (красиво располагать фигуры на листе бумаги 

формата, соответствующего пропорциям изображаемых предметов). 

Развивает у детей умение составлять узоры и декоративные композиции из 

геометрических и растительных элементов на листах бумаги разной формы; 

изображать птиц, животных по замыслу детей и по мотивам народного 

искусства. Закрепляет приемы вырезания симметричных предметов из 

бумаги, сложенной вдвое; несколько предметов или их частей из бумаги, 

сложенной гармошкой. При создании образов педагог поощряет применение 

детьми разных приемов вырезания, обрывания бумаги, наклеивания 

изображений (намазывая их клеем полностью или частично, создавая 
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иллюзию передачи объема); учит мозаичному способу изображения с 

предварительным легким обозначением карандашом формы частей и деталей 

картинки. Продолжает развивать у детей чувство цвета, колорита, 

композиции. Поощряет проявления детского творчества. 

Прикладное творчество: 

при работе с бумагой и картоном педагог закрепляет у детей умение 

складывать бумагу прямоугольной, квадратной, круглой формы в разных 

направлениях (пилотка); использовать разную по фактуре бумагу, делать 

разметку с помощью шаблона; создавать игрушки забавы (мишка-

физкультурник, клюющий петушок и другие). Педагог формирует у детей 

умение создавать предметы из полосок цветной бумаги (коврик, дорожка, 

закладка), подбирать цвета и их оттенки при изготовлении игрушек, 

сувениров, деталей костюмов и украшений к праздникам. Формирует умение 

использовать образец. Совершенствует умение детей создавать объемные 

игрушки в технике оригами. При работе с тканью, педагог формирует у детей 

умение вдевать нитку в иголку, завязывать узелок; пришивать пуговицу, 

вешалку; шить простейшие изделия (мешочек для семян, фартучек для кукол, 

игольница) швом «вперед иголку». Педагог закрепляет у детей умение делать 

аппликацию, используя кусочки ткани разнообразной фактуры (шелк для 

бабочки, байка для зайчика и так далее), наносить контур с помощью мелка и 

вырезать в соответствии с задуманным сюжетом. При работе с природным 

материалом закрепляет у детей умение создавать фигуры людей, животных, 

птиц из желудей, шишек, косточек, травы, веток, корней и других 

материалов, передавать выразительность образа, создавать общие 

композиции («Лесная поляна», «Сказочные герои»). Педагог закрепляет 

умение детей аккуратно и экономно использовать материалы. Развивает у 

детей фантазию, воображение. 

Народное декоративно-прикладное искусство: 

педагог продолжает развивать у детей декоративное творчество; умение 

создавать узоры по мотивам народных росписей, уже знакомых детям и 

новых (городецкая, гжельская, хохломская, жостовская, мезенская роспись и 

другие). Продолжает формировать у детей умение свободно владеть 

карандашом, кистью при выполнении линейного рисунка, учит плавным 

поворотам руки при рисовании округлых линий, завитков в разном 

направлении (от веточки и от конца завитка к веточке, вертикально и 

горизонтально), учит осуществлять движение всей рукой при рисовании 

длинных линий, крупных форм, одними пальцами - при рисовании 

небольших форм и мелких деталей, коротких линий, штрихов, травки 

(хохлома), оживок (городец) и другое. Учит детей видеть красоту созданного 

изображения и в передаче формы, плавности, слитности линий или их 

тонкости, изящности, ритмичности расположения линий и пятен, 

равномерности закрашивания рисунка; чувствовать плавные переходы 

оттенков цвета. Педагог учит детей выделять и передавать цветовую гамму 

народного декоративного искусства определенного вида. Закрепляет у детей 

умение создавать композиции на листах бумаги разной формы, силуэтах 
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предметов и игрушек; расписывать вылепленные детьми игрушки. 

Закрепляет у детей умение при составлении декоративной композиции на 

основе того или иного вида народного искусства использовать характерные 

для него элементы узора и цветовую гамму. Педагог продолжает развивать у 

детей навыки декоративной лепки; учит использовать разные способы лепки 

(налеп, углубленный рельеф), применять стеку. 

 Конструктивная деятельность 

Педагог формирует у детей интерес к разнообразным зданиям и 

сооружениям (жилые дома, театры и др.). Поощряет желание передавать их 

особенности в конструктивной деятельности. Предлагает детям 

самостоятельно находить отдельные конструктивные решения на основе 

анализа существующих сооружений. 

Конструирование из строительного материала: педагог учит детей сооружать 

различные конструкции одного и того же объекта в соответствии с их 

назначением (мост для пешеходов, мост для транспорта). Педагог учит детей 

определять, какие детали более всего подходят для постройки, как их 

целесообразнее скомбинировать; продолжает развивать умение планировать 

процесс возведения постройки. Продолжает формировать умение у детей 

сооружать постройки, объединенных общей темой (улица, машины, дома). 

Конструирование из деталей конструкторов: педагог знакомит детей с 

разнообразными пластмассовыми конструкторами. Учит детей создавать 

различные модели (здания, самолеты, поезда и так далее) по рисунку, по 

словесной инструкции педагога, по собственному замыслу. Знакомит детей с 

деревянным конструктором, детали которого крепятся штифтами. Учит 

создавать различные конструкции (мебель, машины) по рисунку и по 

словесной инструкции педагога. Педагог учит детей создавать конструкции, 

объединенные общей темой (детская площадка, стоянка машин и другое). 

Учит детей разбирать конструкции при помощи скобы и киянки (в 

пластмассовых конструкторах). 

 Музыкальная деятельность. 

 Слушание: педагог развивает у детей навык восприятия звуков по высоте в 

пределах квинты — терции; обогащает впечатления детей и формирует 

музыкальный вкус, развивает музыкальную память; способствует развитию у 

детей мышления, фантазии, памяти, слуха; педагог знакомит детей с 

элементарными музыкальными понятиями (темп, ритм); жанрами (опера, 

концерт, симфонический концерт), творчеством композиторов и музыкантов 

(русских, зарубежных и так далее); педагог знакомит детей с мелодией 

Государственного гимна Российской Федерации. 

Пение: педагог совершенствует у детей певческий голос и вокально-

слуховую координацию; закрепляет у детей практические навыки 

выразительного исполнения песен в пределах от до первой октавы до ре 

второй октавы; учит брать дыхание и удерживать его до конца фразы; 

обращает внимание на артикуляцию (дикцию); закрепляет умение петь 

самостоятельно, индивидуально и коллективно, с музыкальным 
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сопровождением и без него. 

Песенное творчество: педагог учит детей самостоятельно придумывать 

мелодии, используя в качестве образца русские народные песни; поощряет 

желание детей самостоятельно импровизировать мелодии на заданную тему 

по образцу и без него, используя для этого знакомые песни, музыкальные 

пьесы и танцы. 

Музыкально-ритмические движения: педагог способствует дальнейшему 

развитию у детей навыков танцевальных движений, совершенствует умение 

выразительно и ритмично двигаться в соответствии с разнообразным 

характером музыки, передавая в танце эмоционально-образное содержание; 

знакомит детей с национальными плясками (русские, белорусские, 

украинские и так далее); педагог развивает у детей танцевально-игровое 

творчество; формирует навыки художественного исполнения различных 

образов при инсценировании песен, театральных постановок. 

Музыкально-игровое и танцевальное творчество: педагог способствует 

развитию творческой активности детей в доступных видах музыкальной 

исполнительской деятельности (игра в оркестре, пение, танцевальные 

движения и тому подобное); учит импровизировать под музыку 

соответствующего характера (лыжник, конькобежец, наездник, рыбак; 

лукавый котик и сердитый козлик и тому подобное); помогает придумывать 

движения, отражающие содержание песни; выразительно действовать с 

воображаемыми предметами; учит детей самостоятельно искать способ 

передачи в движениях музыкальных образов. Формирует у детей 

музыкальные способности; содействует проявлению активности и 

самостоятельности. 

Игра на детских музыкальных инструментах: педагог знакомит детей с 

музыкальными произведениями в исполнении на различных инструментах и 

в оркестровой обработке; учит детей играть на металлофоне, свирели, 

ударных и электронных музыкальных инструментах, русских народных 

музыкальных инструментах: трещотках, погремушках, треугольниках; 

исполнять музыкальные произведения в оркестре и в ансамбле. 

Педагог активизирует использование песен, музыкально-ритмических 

движений, игру на музыкальных инструментах, музыкально-

театрализованную деятельность в повседневной жизни и различных видах 

досуговой деятельности для реализации музыкально-творческих 

способностей ребѐнка. 

 Театрализованная деятельность. 

Педагог развивает самостоятельность детей в организации театрализованных 

игр; поддерживает желание самостоятельно выбирать литературный и 

музыкальный материал для театральной постановки; развивает проявление 

инициативы изготовления атрибутов и декораций к спектаклю; умение 

распределять между собой обязанности и роли; развивает творческую 

самостоятельность, эстетический вкус в передаче образа; отчетливость 

произношения; использовать средства выразительности (поза, жесты, 

мимика, интонация, движения). Воспитывает любовь к театру. Педагог учит 



36  

детей использовать в театрализованной деятельности детей разные виды 

театра (бибабо, пальчиковый, театр на ложках, картинок, перчаточный, 

кукольный и другое). Воспитывает навыки театральной культуры, приобщает 

к театральному искусству через просмотр театральных постановок, 

видеоматериалов; рассказывает о театре, театральных профессиях. Знакомит 

со средствами погружения в художественные образы (музыка, слово, 

хореография, декорации, костюм, грим и другое) и возможностями 

распознавать их особенности. Педагог учит детей использовать разные 

формы взаимодействия детей и взрослых в театрализованной игре. Развивает 

воображение и фантазию детей в создании и исполнении ролей. Педагог 

формирует у детей умение вносить изменения и придумывать новые 

сюжетные линии сказок, литературных произведений, передавая их образ 

выразительными средствами в игре драматизации, спектакле; формирует 

умение выразительно передавать в действии, мимике, пантомимике, 

интонации эмоциональное состояние персонажей; самостоятельно 

придумывать детали костюма; формирует у детей умение действовать и 

говорить от имени разных персонажей, сочетать движения театральных 

игрушек с речью. Педагог формирует умение проводить анализ сыгранных 

ролей, просмотренных спектаклей. 

 Культурно-досуговая деятельность. 

Педагог продолжает формировать у детей умение проводить свободное 

время с интересом и пользой (рассматривание иллюстраций, просмотр 

анимационных фильмов, слушание музыки, конструирование и так далее). 

Развивает активность детей в участие в подготовке развлечений. Формирует 

навыки культуры общения со сверстниками, педагогами и гостями. Педагог 

расширяет знания детей об обычаях и традициях народов России, 

воспитывает уважение к культуре других этносов. Формирует чувство 

удовлетворения от участия в совместной досуговой деятельности. 

Поддерживает интерес к подготовке и участию в праздничных мероприятиях, 

опираясь на полученные навыки и опыт. Поощряет реализацию творческих 

проявлений в объединениях дополнительного образования. 

 

ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 

В области физического развития ребенка основными задачами 

образовательной деятельности являются создание условий для: 

- становления у обучающихся ценностей здорового образа жизни; 

- овладение элементарными нормами и правилами здорового образа 

жизни (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании 

полезных привычек); 

- развития представлений о своем теле и своих физических 

возможностях; 

- приобретения двигательного опыта и совершенствования двигательной 

активности; 

- формирования начальных представлений о некоторых видах спорта, 

овладения подвижными играми с правилами. 
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1. В сфере становления у обучающихся ценностей здорового образа 

жизни педагогические работники способствуют развитию у обучающихся 

ответственного отношения к своему здоровью. Они рассказывают детям о 

том, что может быть полезно и что вредно для их организма, помогают детям 

осознать пользу здорового образа жизни, соблюдения его элементарных норм 

и правил, в т.ч. правил здорового питания, закаливания. Педагогические 

работники способствуют формированию полезных навыков и привычек, 

нацеленных на поддержание собственного здоровья, в т.ч. формированию 

гигиенических навыков. Создают возможности для активного участия 

обучающихся в оздоровительных мероприятиях. 

2. В сфере совершенствования двигательной активности обучающихся, 

развития представлений о своем теле и своих физических возможностях, 

формировании начальных представлений о спорте педагогические работники 

уделяют специальное внимание развитию у ребенка представлений о своем 

теле, произвольности действий и движений ребенка. 

Для удовлетворения естественной потребности обучающихся в 

движении, педагогические работники организуют пространственную среду с 

соответствующим оборудованием как внутри помещения, так и на внешней 

территории (горки, качели и другое); подвижные игры (как свободные, так и 

по правилам), занятия, которые способствуют получению детьми 

положительных эмоций от двигательной активности, развитию ловкости, 

координации движений, силы, гибкости, правильного формирования опорно-

двигательной системы детского организма. 

Педагогические работники поддерживают интерес обучающихся к 

подвижным играм, занятиям на спортивных снарядах, упражнениям в беге, 

прыжках, лазании, метании; побуждают обучающихся выполнять физические 

упражнения, способствующие развитию равновесия, координации движений, 

ловкости, гибкости, быстроты. 

Педагогические работники проводят физкультурные занятия, 

организуют спортивные игры в помещении и на воздухе, спортивные 

праздники; развивают у обучающихся интерес к различным видам спорта, 

предоставляют детям возможность кататься на коньках, лыжах, ездить на 

велосипеде, плавать, заниматься другими видами двигательной активности. 

В ходе физического воспитания обучающихся с ТНР большое значение 

приобретает формирование у обучающихся осознанного понимания 

необходимости здорового образа жизни, интереса и стремления заниматься 

спортом, желания участвовать в подвижных и спортивных играх с другими 

детьми и самим организовывать их. 

На занятиях физкультурой реализуются принципы ее адаптивности, 

концентричности в выборе содержания работы. Этот принцип обеспечивает 

непрерывность, преемственность в обучении и воспитании. В структуре 

каждого занятия выделяются разминочная, основная и релаксационная части. 

В процессе разминки мышечно-суставной аппарат ребенка подготавливается 

к активным физическим нагрузкам, которые предполагаются в основной 

части занятия. Релаксационная часть помогает детям самостоятельно 
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регулировать свое психоэмоциональное состояние и нормализовать процессы 

возбуждения и торможения. 

Продолжается физическое развитие обучающихся (объем движений, 

сила, ловкость, выносливость, гибкость, координированность движений). 

Потребность в ежедневной осознанной двигательной деятельности 

формируется у обучающихся в различные режимные моменты: на утренней 

зарядке, на прогулках, в самостоятельной деятельности, во время спортивных 

досугов. 

Физическое воспитание связано с развитием музыкально-ритмических 

движений, с занятиями логоритмикой, подвижными играми. Кроме этого, 

проводятся лечебная физкультура, массаж, различные виды гимнастик 

(глазная, адаптационная, корригирующая, остеопатическая), закаливающие 

процедуры, подвижные игры, игры со спортивными элементами, спортивные 

праздники и развлечения. При наличии бассейна обучающихся обучают 

плаванию, организуя в бассейне спортивные праздники и другие спортивные 

мероприятия. 

Продолжается работа по формированию правильной осанки, 

организованности, самостоятельности, инициативы. Во время игр и 

упражнений обучающиеся учатся соблюдать правила, участвуют в 

подготовке и уборке места проведения занятий. Педагогические работники 

привлекают обучающихся к посильному участию в подготовке 

физкультурных праздников, спортивных досугов, создают условия для 

проявления их творческих способностей в ходе изготовления спортивных 

атрибутов. 

В этот возрастной период в занятия с детьми с ТНР вводятся комплексы 

аэробики, а также различные импровизационные задания, способствующие 

развитию двигательной креативности обучающихся. 

Для организации работы с детьми активно используется время, 

предусмотренное для их самостоятельной деятельности. Важно вовлекать 

обучающихся с ТНР в различные игры-экспериментирования, викторины, 

игры-этюды, жестовые игры, предлагать им иллюстративный и аудиальный 

материал, связанный с личной гигиеной, режимом дня, здоровым образом 

жизни. 

В этот период педагогические работники разнообразят условия для 

формирования у обучающихся правильных гигиенических навыков, 

организуя для этого соответствующую безопасную, привлекательную для 

обучающихся, современную, эстетичную бытовую среду. Обучающихся 

стимулируют к самостоятельному выражению своих потребностей, к 

осуществлению процессов личной гигиены, их правильной организации 

(умывание, мытье рук, уход за своим внешним видом, использование 

носового платка, салфетки, столовых приборов, уход за полостью рта, 

соблюдение режима дня, уход за вещами и игрушками). 

В этот период является значимым расширение и уточнение представлений 

обучающихся с ТНР о человеке (себе, других детях, педагогическом 

работнике, родителях (законных представителях), об особенностях внешнего 
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вида здорового и заболевшего человека, об особенностях своего здоровья. 

Педагогические работники продолжают знакомить обучающихся на 

доступном их восприятию уровне со строением тела человека, с назначением 

отдельных органов и систем, а также дают детям элементарные, но значимые 

представления о целостности организма. В этом возрасте обучающиеся уже 

достаточно осознанно могут воспринимать информацию о правилах 

здорового образа жизни, важности их соблюдения для здоровья человека, о 

вредных привычках, приводящих к болезням. Содержание раздела 

интегрируется с образовательной областью «Социально-коммуникативное 

развитие», формируя у обучающихся представления об опасных и 

безопасных для здоровья ситуациях, а также о том, как их предупредить и 

как вести себя в случае их возникновения. Очень важно, чтобы обучающиеся 

усвоили речевые образцы того, как надо позвать педагогического работника 

на помощь в обстоятельствах нездоровья. 

 

СОДЕРЖАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Педагог создает условия для дальнейшего совершенствования 

основных движений, развития психофизических качеств и способностей, 

закрепления общеразвивающих, музыкально-ритмических упражнений и их 

комбинаций, спортивных упражнений, освоения элементов спортивных игр, 

игр-эстафет. Поощряет стремление выполнять упражнения технично, 

рационально, экономно, выразительно, в соответствии с разнообразным 

характером музыки, ритмом, темпом, амплитудой. 

В процессе организации разных форм физкультурно-оздоровительной 

работы педагог обучает детей следовать инструкции, слышать и выполнять 

указания, соблюдать дисциплину, осуществлять самоконтроль и давать 

оценку качества выполнения упражнений. 

Поддерживает стремление творчески использовать двигательный 

опыт в самостоятельной деятельности и на занятиях гимнастикой, 

самостоятельно организовывать и придумывать подвижные игры, 

общеразвивающие упражнения, комбинировать их элементы, 

импровизировать. 

Педагог продолжает приобщать детей к здоровому образу жизни: 

расширяет и уточняет представления о факторах, влияющих на здоровье, 

способах его сохранения и укрепления, оздоровительных мероприятиях, 

поддерживает интерес к физической культуре, спорту и туризму, активному 

отдыху, воспитывает полезные привычки, осознанное, заботливое, бережное 

отношение к своему здоровью и здоровью окружающих. 

 Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие 

упражнения, ритмическая гимнастика и строевые упражнения). 

Основные движения: 

бросание, катание, ловля, метание: бросание мяча вверх, о землю и ловля 

его двумя руками не менее 20 раз подряд, одной рукой не менее 10 раз; 

передача и перебрасывание мяча друг другу сидя по-турецки, лежа на животе 
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и на спине, в ходьбе; прокатывание и перебрасывание друг другу набивных 

мячей; перебрасывание мяча друг другу снизу, от груди, сверху двумя 

руками; одной рукой от плеча; передача мяча с отскоком от пола из одной 

руки в другую; метание в цель из положения стоя на коленях и сидя; метание 

вдаль, метание в движущуюся цель; забрасывание мяча в баскетбольную 

корзину; катание мяча правой и левой ногой по прямой, в цель, между 

предметами, друг другу; ведение мяча, продвигаясь между предметами, по 

кругу; ведение мяча с выполнением заданий (поворотом, передачей 

другому); 

ползание, лазанье: ползание на четвереньках по гимнастической скамейке 

вперед и назад; на животе и на спине, отталкиваясь руками и ногами; 

влезание на гимнастическую стенку до верха и спуск с нее чередующимся 

шагом одноименным и разноименным способом; перелезание с пролета на 

пролет по диагонали; пролезание в обруч разными способами; лазанье по 

веревочной лестнице; выполнение упражнений на канате (захват каната 

ступнями ног, выпрямление ног с одновременным сгибанием рук, 

перехватывание каната руками); влезание по канату на доступную высоту; 

ходьба: ходьба обычная, гимнастическим шагом, скрестным шагом, спиной 

вперед; выпадами, с закрытыми глазами, приставными шагами назад; в 

приседе, с различными движениями рук, в различных построениях; 

бег: бег в колонне по одному, врассыпную, парами, тройками, четверками; с 

остановкой по сигналу, в сочетании с прыжками (с линии на линию, из 

кружка в кружок); высоко поднимая колени, стараясь коснуться коленями 

ладоней согнутых в локтях рук; с захлестыванием голени назад; выбрасывая 

прямые ноги вперед; бег 10 м с наименьшим числом шагов; медленный бег 

до 2-3 минут; быстрый бег 20 м 2-3 раза с перерывами; челночный бег 3x10 

м; бег наперегонки; бег из разных исходных положений (лежа на животе, 

ногами по направлению к движению, сидя по-турецки, лежа на спине, 

головой к направлению бега); бег со скакалкой, бег по пересеченной 

местности; 

прыжки: подпрыгивания на двух ногах 30 раз в чередовании с ходьбой, на 

месте и с поворотом кругом; смещая ноги вправо-влево-вперед-назад, с 

движениями рук; впрыгивание на предметы высотой 30 см с разбега 3 шага; 

подпрыгивания вверх из глубокого приседа; прыжки на одной ноге, другой 

толкая перед собой камешек; прыжки в длину и в высоту с места и с разбега 

на соревнование; 

прыжки с короткой скакалкой: прыжки на двух ногах с промежуточными 

прыжками и без них; прыжки с ноги на ногу; бег со скакалкой; прыжки через 

обруч, вращая его как скакалку; прыжки через длинную скакалку: 

пробегание под вращающейся скакалкой, прыжки через вращающуюся 

скакалку с места; вбегание под вращающуюся скакалку - прыжок - 

выбегание; пробегание под вращающейся скакалкой парами; 

упражнения в равновесии: подпрыгивание на одной ноге, продвигаясь 

вперед, другой ногой катя перед собой набивной мяч; стойка на носках; 

стойка на одной ноге, закрыв по сигналу глаза; ходьба по гимнастической 
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скамейке, с перешагиванием посередине палки, пролезанием в обруч, 

приседанием и поворотом кругом; ходьба по гимнастической скамейке, 

приседая на одной ноге, другую пронося прямой вперед сбоку скамейки; 

ходьба по узкой рейке гимнастической скамейки прямо и боком; ходьба по 

гимнастической скамейке, на каждый шаг высоко поднимая прямую ногу и 

делая под ней хлопок; прыжки на одной ноге вперед, удерживая на колени 

другой ноги мешочек с песком; ходьба по шнуру, опираясь на стопы и 

ладони; кружение с закрытыми глазами, остановкой и сохранением заданной 

позы; после бега, прыжков, кружения остановка и выполнение «ласточки». 

Педагог способствует совершенствованию двигательных навыков детей, 

создает условия для поддержания инициативы и развития творчества, 

выполнения упражнений в различных условиях и комбинациях, 

использования двигательного опыта в игровой деятельности и повседневной 

жизни. 

 

Общеразвивающие упражнения: 

упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц рук и 

плечевого пояса: поднимание и опускание рук (одновременное, 

поочередное и последовательное) вперед, в 

сторону, вверх, сгибание и разгибание рук; сжимание пальцев в кулак и 

разжимание; махи и рывки руками; круговые движения вперед и назад; 

упражнения пальчиковой гимнастики; 

упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости 

позвоночника: повороты корпуса вправо и влево из разных исходных 

положений, наклоны вперед, вправо, влево из положения стоя и сидя; 

поочередное поднимание и опускание ног лежа на спине; 

упражнения для развития и укрепления мышц ног и брюшного пресса: 

сгибание и разгибание ног, махи ногами из положения стоя, держась за 

опору, лежа на боку, сидя, стоя на четвереньках; выпады вперед и в сторону; 

приседания у стены (затылок, лопатки, ягодицы и пятки касаются стены); 

подошвенное и тыльное сгибание и разгибание стоп; захватывание 

предметов ступнями и пальцами ног, перекладывание их с места на место. 

Педагог проводит с детьми разнообразные упражнения с акцентом на 

качестве выполнения движений, в том числе, в парах, с предметами и без 

них, из разных исходных положений, в разном темпе, с разным мышечным 

напряжением и амплитудой, с музыкальным сопровождением. Предлагает 

упражнения с разноименными движениями рук и ног, на ориентировку в 

пространстве, с усложнением исходных положений и техники выполнения 

(вращать обруч одной рукой вокруг вертикальной оси, на предплечье и 

кистях рук, перед собой и сбоку и другое). Педагог поддерживает и поощряет 

инициативу, самостоятельность и творчество детей (придумать новое 

упражнение или комбинацию из знакомых движений). Разученные 

упражнения включаются в комплексы утренней гимнастики, 

физкультминутки и другие формы физкультурно-оздоровительной работы. 

Ритмическая гимнастика: 
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музыкально-ритмические упражнения и комплексы общеразвивающих 

упражнений (ритмической гимнастики) педагог включает в содержание 

физкультурных занятий, в физкультминутки, утреннюю гимнастику, 

различные формы активного отдыха и подвижные игры. Могут быть 

использованы следующие упражнения, разученные на музыкальных 

занятиях: танцевальный шаг польки, переменный шаг, шаг с притопом, с 

хлопками, поочередное выбрасывание ног вперед в прыжке, на носок, 

приставной шаг с приседанием и без, с продвижением вперед, назад а 

сторону, кружение, подскоки, приседание с выставлением ноги вперед, в 

сторону на носок и на пятку, комбинации из двух-трех движений в сочетании 

с хлопками, с притопом, движениями рук, в сторону в такт и ритм музыки. 

Строевые упражнения: 

педагог совершенствует навыки детей в построении, перестроении, 

передвижении строем: быстрое и самостоятельное построение в колонну по 

одному и по два, в круг, в шеренгу; равнение в колонне, шеренге; 

перестроение из одной колонны в колонну по двое, по трое, по четыре на 

ходу, из одного круга в несколько (2-3); расчет на первый - второй и 

перестроение из одной шеренги в две; размыкание и смыкание приставным 

шагом; повороты направо, налево, кругом; повороты во время ходьбы на 

углах площадки. 

 Подвижные игры:  

педагог продолжает знакомить детей подвижным играм, поощряет 

использование детьми в самостоятельной деятельности разнообразных по 

содержанию подвижных игр (в том числе, игр с элементами соревнования, 

игр-эстафет), способствующих развитию психофизических и личностных 

качеств, координации движений, умению ориентироваться в пространстве. 

Педагог поддерживает стремление детей самостоятельно организовывать 

знакомые подвижные игры со сверстниками, справедливо оценивать свои 

результаты и результаты товарищей; побуждает проявлять смелость, 

находчивость, волевые качества, честность, целеустремленность. Поощряет 

творчество детей, желание детей придумывать варианты игр, комбинировать 

движения, импровизировать. Продолжает воспитывать сплоченность, 

взаимопомощь, чувство ответственности за успехи и достижения команды, 

стремление вносить свой вклад в победу команды, преодолевать трудности. 

Способствует формированию духовно-нравственных качеств, основ 

патриотизма и гражданской идентичности. 

 Спортивные игры:  

педагог обучает детей элементам спортивных игр, которые проводятся в 

спортивном зале или на площадке в зависимости от имеющихся условий и 

оборудования, а также региональных и климатических особенностей. 

Городки: бросание биты сбоку, от плеча, занимая правильное исходное 

положение; знание 4-5 фигур, выбивание городков с полукона и кона при 

наименьшем количестве бросков бит. 

Элементы баскетбола: передача мяча друг другу (двумя руками от груди, 
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одной рукой от плеча); перебрасывание мяча друг другу двумя руками от 

груди, стоя напротив друг друга и в движении; ловля летящего мяча на 

разной высоте (на уровне груди, над головой, сбоку, снизу, у пола и тому 

подобное) и с разных сторон; забрасывание мяча в корзину двумя руками из-

за головы, от плеча; ведение мяча одной рукой, передавая его из одной руки 

в другую, передвигаясь в разных направлениях, останавливаясь и снова 

передвигаясь по сигналу. 

Элементы футбола: передача мяча друг другу, отбивая его правой и левой 

ногой, стоя на месте; ведение мяч «змейкой» между расставленными 

предметами, попадание в предметы, забивание мяча в ворота, игра по 

упрощенным правилам. 

Элементы хоккея: (без коньков - на снегу, на траве): ведение шайбы 

клюшкой, не отрывая еѐ от шайбы; прокатывание шайбы клюшкой друг 

другу, задерживание шайбы клюшкой; ведение шайбы клюшкой вокруг 

предметов и между ними; забрасывание шайбы в ворота, держа клюшку 

двумя руками (справа и слева); попадание шайбой в ворота, ударяя по ней с 

места и после ведения. 

Бадминтон: перебрасывание волана ракеткой на сторону партнера без сетки, 

через сетку, правильно удерживая ракетку. 

 Спортивные упражнения: 

 Обучение плаванию, ходьба на лыжах, катание на санках, коньках, на 

двухколѐсном велосипеде не проводится в связи с отсутствием условий. 

 Формирование основ здорового образа жизни:  

педагог расширяет, уточняет и закрепляет представления о факторах, 

положительно влияющих на здоровье, роли физической культуры и спорта в 

укреплении здоровья; разных видах спорта (санный спорт, борьба, теннис, 

синхронное плавание и другие), спортивных событиях и достижениях 

отечественных спортсменов. Дает доступные по возрасту представления о 

профилактике и охране здоровья, правилах безопасного поведения в 

двигательной деятельности (при активном беге, прыжках, играх-эстафетах, 

взаимодействии с партнером, в играх и упражнениях с мячом, 

гимнастической палкой, скакалкой, обручем, предметами, пользовании 

спортивны инвентарем, оборудованием), во время туристских прогулок и 

экскурсий. Приучает детей следить за своей осанкой, формирует 

представление о том, как оказывать элементарную первую помощь, 

оценивать свое самочувствие; воспитывает чувство сострадания к людям с 

особенностями здоровья, поддерживает стремление детей заботиться о своем 

здоровье и самочувствии других людей. 

 Активный отдых. 

Физкультурные праздники и досуги: педагоги организуют праздники (2 

раза в год, продолжительностью не более 1,5 часов). Содержание праздников 

предусматривают сезонные спортивные упражнения, элементы 

соревнования, с включением игр-эстафет, спортивных игр, на базе ранее 

освоенных физических упражнений. 
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Досуг организуется 1-2 раза в месяц во второй половине дня 

преимущественно на свежем воздухе, продолжительностью 40-45 минут. 

Содержание досуга включает: подвижные игры, в том числе, игры народов 

России, игры-эстафеты, музыкально-ритмические упражнения, 

импровизацию, танцевальные упражнения, творческие задания. 

Досуги и праздники направлены на решение задач приобщения к здоровому 

образу жизни, должны иметь социально-значимую и патриотическую 

тематику, посвящаться государственным праздникам, ярким спортивным 

событиям и достижениям выдающихся спортсменов. 

Дни здоровья: проводятся 1 раз в квартал. В этот день педагог организует 

оздоровительные мероприятия, в том числе физкультурные досуги, и 

туристские прогулки. 

Туристские прогулки и экскурсии организуются при наличии 

возможностей дополнительного сопровождения и организации 

санитарных стоянок. 

Педагог организует пешеходные прогулки. Время перехода в одну сторону 

составляет 35-40 минут, общая продолжительность не более 2-2,5 часов. 

Время непрерывного движения 20-30 минут, с перерывом между переходами 

не менее 10 минут. В ходе туристкой прогулки с детьми проводятся 

подвижные игры и соревнования, наблюдения за природой родного края, 

ознакомление с памятниками истории, боевой и трудовой славы, трудом 

людей разных профессий. 

Для организации детского туризма педагог формирует представления о 

туризме, как форме активного отдыха, туристских маршрутах, видах 

туризма, правилах безопасности и ориентировки на местности: правильно по 

погоде одеваться для прогулки, знать содержимое походной аптечки, 

укладывать рюкзак весом от 500 гр. до 1 кг (более тяжелые вещи класть на 

дно, скручивать валиком и аккуратно укладывать запасные вещи и коврик, 

продукты, мелкие вещи, игрушки, регулировать лямки); преодолевать 

несложные препятствия на пути, наблюдать за природой и фиксировать 

результаты наблюдений, ориентироваться на местности, оказывать помощь 

товарищу, осуществлять страховку при преодолении препятствий, соблюдать 

правила гигиены и безопасного поведения во время туристской прогулки. 

 

2.2 Модель организации образовательного процесса 
 

Формы, способы, методы и средства реализации рабочей программы  

Реализация рабочей программы предполагается в формах, специфических 

для детей данной возрастной группы, прежде всего в форме игры, 

познавательной и исследовательской деятельности, в форме творческой 

активности, обеспечивающей художественно-эстетическое развитие ребенка. 

Основные формы работы по образовательным областям зависят от 

индивидуальных особенностей детей, определяются задачами программы и 

видами деятельности. 
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Используемые формы работы по основным видам детской деятельности. 

 

Виды деятельности Основные формы работы 

Двигательная ООД по образовательной области «Физическое развитие». 

Все виды гимнастики.  

Подвижные дидактические игры.  Подвижные игры с правилами. 

Игровые упражнения. Игры-соревнования. 

Танцевальное творчество. 

Прогулки и экскурсии. 

Самостоятельная двигательная деятельность 

Игровая Сюжетно-ролевые игры. 

Игры с правилами (дидактические, настольно-печатные и др.) 

Игры-драматизации. 

Познавательно-

исследовательская 

Экскурсии. Наблюдения. Рассматривания. 

Детское экспериментирование. 

Решение проблемных ситуаций. 

Коллекционирование.   

Моделирование. 

Реализация проектов. 

Чтение и обсуждение. 

Развивающие игры. 

Коммуникативная Все виды бесед (в т.ч. после чтения и рассматривания). 

Ситуативные разговоры в процессе режимных моментов. 

Речевые ситуации. 

Разучивание потешек, стихов, скороговорок,  отгадывание загадок. 

Сюжетные игры. 

Самостоятельное общение со сверстниками. 

Продуктивная Изобразительное творчество. 

Лепка, аппликация, художественный труд. 

Мастерские детского творчества. 

Детское проектирование.  

Трудовая Трудовые поручения и задания. 

Совместные действия. 

Все виды дежурств. 

Коллективный труд (старший возраст). 

Реализация проектов. 

Музыкально-

художественная 

Слушание. 

Исполнение. 

Музыкальные игры и танцы. 

Музыкально-дидактические игры. 

Импровизации. Этюды. 

Экспериментирование. 

Чтение художественной 

литературы 

Чтение. 

Рассказывание. 

Обсуждение. 

Разучивание (заучивание) 

 

 

Воспитательно-образовательный процесс условно подразделен на: 

 совместную деятельность с детьми: образовательную деятельность, 

осуществляемую в процессе организации различных видов детской 

деятельности; 

 образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных 

моментов; 

 самостоятельную деятельность детей; 
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 взаимодействие с семьями детей по реализации основной образовательной 

программы дошкольного образования. 

 

   Выбор форм работы осуществляется педагогом самостоятельно и зависит 

от контингента воспитанников, оснащенности группы, культурных и 

региональных особенностей, специфики дошкольного учреждения, от опыта 

и творческого подхода педагога. 

   В работе с детьми среднего дошкольного возраста используются 

преимущественно игровые, сюжетные, интегрированные формы 

образовательной деятельности.  

Обучение происходит в процессе увлекательной для детей деятельности.  
 

Формы работы по образовательным областям 
 

Образовательные 

области 

Формы работы 

Старший дошкольный возраст 

Социально-

коммуникативное 

Все виды игр.  

Игровые ситуации.  

Чтение и обсуждение художественных. произведений разных жанров.  

Создание ситуаций морального выбора. Ситуативные беседы. 

Беседы социально-нравственного содержания.  

Проектная деятельность. Интегративная деятельность.  

Уроки вежливости и этикета. 

Наблюдения. Рассматривание. 

Продуктивная деятельность. 

Совместные действия в хозяйственно-бытовом труде.  Развитие трудовых 

навыков через различные виды дежурств, поручения и задания. 

Коллективный труд. 

Рассматривание книг, иллюстраций,  альбомов о профессиях.  

Игры-тренинги. 

Просмотр обучающих видеозаписей. 

Познавательное 

развитие 

Занятия познавательного цикла. Рассматривание. 

Наблюдение. 

Развивающие игры. 

Исследовательская деятельность. 

Экспериментирование. Интегративная деятельность. 

Математические игры. 

Продуктивная деятельность. Беседы. 

Прогулки и экскурсии.  

Чтение познавательной литературы. Познавательные досуги и викторины.  

Просмотр учебных фильмов.  

Решение кроссвордов, головоломок. 

Игры со строительным материалом, мозаиками, конструкторами. 

Речевое развитие 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Чтение и обсуждение.  

Беседы. 

Заучивание. Пересказ. 

Дидактические игры. 

Игровые ситуации.  

Интегративная деятельность. 

Продуктивная деятельность. Проектная деятельность. 

Описание предметов и игрушек  

Составление рассказов по картинам, из личного опыта. 

Театрализованные игры.  
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 Режиссерские игры.  

Свободные диалоги с детьми в играх, наблюдениях, при рассматривании книг, 

иллюстраций, альбомов.  

Ситуативное общение. 

Различные виды поручений.  

Игры-драматизации.  

Создание речевой среды. Викторины, Сочинение загадок.  

Самостоятельные сюжетные игры.  

Все виды самостоятельной деятельности, предполагающие общение со 

взрослыми и сверстниками. 

Прослушивание аудиозаписей литературных произведений. 

Литературные викторины. 

Речевые упражнения. 

Драматизация знакомых произведений 

Самостоятельная работа в книжном уголке.  

Художественное –

эстетическое 

развитие 

Продуктивная деятельность (рисование, лепка, аппликация, конструирование, 

художественный труд). 

Наблюдения за природой. 

Проектная  деятельность. 

Организация тематических выставок. 

Изготовление игрушек и предметов для игр, украшений к праздникам. 

Украшение предметов для личного пользования. 

Рассматривание эстетически привлекательных предметов, узоров. 

Творческие мастерские 

Рассматривание  и обсуждение репродукций произведений живописи, 

тематических альбомов о различных видах искусства.  

Экскурсии в музей. 

Постройки из песка и снега, украшение построек. 

Самостоятельные театрализованные игры,  игры-драматизации, 

Создание соответствующей предметно-развивающей среды. 

Музыкальные занятия. 

Музыкально-дидактические игры и упражнения. 

Танцевальные и исполнительские этюды. 

Интегративная деятельность. Музыкальная гостиная. 

Слушание народной, классической, детской музыки (в соответствии с 

возрастом).  

Беседы элементарного музыковедческого характера. Творческие задания. 

Показ кукольных спектаклей. Развлечения. 

Беседы элементарного музыковедческого характера. 

Создание соответствующей предметно-развивающей среды. 

Слушание музыки. Рассматривание тематических альбомов. 

Самостоятельные  танцевально-ритмические движения.  

Песенное творчество.  

Игра на детских музыкальных инструментах. 

Физическое 

развитие 

Физкультурные занятия различных видов. 

Ритмическая гимнастика. 

Физкультминутки, динамические паузы.  

Игры и упражнения под музыку. Интегративная деятельность. 

Утренняя гимнастика,   

оздоровительная гимнастика после сна, коррекционная гимнастика,  

Спортивные игры и состязания. Досуги, спортивные праздники, развлечения. 

Двигательная активность на прогулке и в группе. Самостоятельные подвижные 

игры, спортивные игры. Исследовательские и игровые проекты.  

Сюжетно-ролевые и настольные игры. 

Продуктивная деятельность. Туристические прогулки. 

Целевые прогулки и экскурсии.  

Трудовые действия и гигиенические процедуры.  
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Обсуждение пользы гигиенических процедур.  

Закаливание в повседневной жизни (облегченная одежда в группе, одежда по 

сезону на прогулке, обширное умывание, воздушные ванны) 

 

 

2.3.  Особенности образовательной деятельности разных видов 

и культурных практик 

Примерная циклограмма деятельности педагога, осуществляемой в ходе 

режимных моментов по освоению образовательных областей 
 

Режимные моменты Содержание деятельности 

Утро 

Включить детей в общий ритм жизни детского 

сада. 

Создать бодрое, жизнерадостное настроение. 

Создать условия для содержательной 

избирательной деятельности в соответствии с 

интересами детей. 

Утренняя гимнастика 

Трудовые поручения, дежурства 

Культурно- гигиенические навыки. 

Самостоятельная игровая деятельность. 

Работа в уголке природы. 

Индивидуальная работа с детьми. 

Игры малой подвижности.  

Прогулка 

Создать жизнерадостное настроение. 

Организовать содержательную двигательную и 

познавательную активность. 

Использовать естественные факторы природы 

для оздоровления детского организма. 

Наблюдения. 

Труд. 

Подвижные игры, игры-соревнования. 

Индивидуальная работа. 

Самостоятельная деятельность детей. 

Целевые прогулки и экскурсии. 

Вечер 

Включить детей в общий ритм жизни после сна. 

Создать бодрое, жизнерадостное настроение 

Обучать детей планированию, проектированию 

деятельности. 

Создать условия для содержательной 

индивидуальной избирательной деятельности 

детей в соответствии с их интересами. 

Подвести итоги дня. 

 

Сюжетно-ролевые игры. 

Строительные игры. Подвижные игры. 

Чтение художественной литературы. 

Игры-драматизации. 

Дидактические, настольные игры. 

Самостоятельная деятельность. 

Экспериментирование, коллекционирование. 

Реализация проектов 

Ситуативные беседы, разговоры, решение 

проблемных ситуаций. 

Свободная деятельность в ИЗО уголке  

Работа в уголке книги. 

 

Исследовательская деятельность в старшей группе 

Дети дошкольного возраста – это всегда первооткрыватели. Исследование 

окружающего мира всегда интересно и значимо для ребенка. Задача 

взрослых - создавать ситуации, в которых может проявляться детская 

познавательная активность. 

Условия стимулирования и развития исследовательской деятельности в 

старшей группе: 

 использование различных приемов воздействия на эмоционально-волевую 

сферу дошкольника; 

 создание проблемных ситуаций, вызывающих у детей удивление, 
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восхищение; 

 четкая формулировка проблемы, обнажающей противоречия в сознании 

ребенка; 

 выдвижение гипотезы и обучение этому умению детей, принимая любые их 

предложения; 

 развитие способности к прогнозированию и предвосхищению решений; 

 обучение детей обобщенным приемам умственной деятельности — умению 

выделять главное, сравнивать, делать выводы, классифицировать, 

знакомить с различными научными методами исследования; 

 создание атмосферы свободного обсуждения, побуждение детей к диалогу, 

сотрудничеству; 

 побуждение к самостоятельной постановке вопросов, обнаружению 

противоречий; 

 подведение детей к самостоятельным выводам и обобщениям, поощрение 

оригинальных решений, умений делать выбор; 

 знакомство с жизнью и деятельностью выдающихся ученых, с историей 

великих открытий. 

 

 Принципы исследовательского обучения 

 ориентации на познавательные интересы детей 

(исследование - процесс творческий, творчество невозможно навязать 

извне, оно рождается только на основе внутренней потребности, в данном 

случае на потребности в познании); 

 опоры на развитие умений самостоятельного поиска 

информации; 

 сочетания репродуктивных и продуктивных методов 

обучения (психология усвоения свидетельствует о том, что легко и 

непроизвольно усваивается тот материал, который включен в активную 

работу мышления); 

 формирования представлений об исследовании как стиле 

жизни. 

 

Последовательность действий: 
1) Выявление проблемы, которую можно исследовать и которую хотелось 

бы разрешить Главное качество любого исследователя — уметь отыскать 

что-то необычное в обычном, увидеть сложности там, где другим все кажется 

привычным, ясным и простым.  

2) Выбор темы исследования. Выбирая тему, следует иметь в виду, что 

можно провести исследование, а можно заняться проектированием. 

Принципиальное отличие исследования от проектирования состоит в том, 
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что исследование — процесс бескорыстного поиска неизвестного, новых 

знаний (человек стремится к знанию, часто не зная, что принесет ему 

сделанное открытие и как можно будет на практике использовать 

полученные сведения), а проект — это всегда решение какой-то 

практической задачи (человек, реализующий проект, решает реальную 

проблему). 

3) Определение цели исследования (нахождение ответа на вопрос о том, 

зачем проводится исследование). Примерные формулировки целей 

исследования обычно начинаются со слов «выявить», «изучить», 

«определить». Примерные формулировки целей проектов обычно 

начинаются словами «разработать», «создать», «выполнить». 

4) Выдвижение гипотезы (предположения, догадки, недоказанной логически 

и не подтвержденной опытом). Гипотеза — это попытка предвидения 

событий. Важно научиться вырабатывать гипотезы по принципу «Чем 

больше, тем лучше» (гипотезы дают возможность увидеть проблему в другом 

свете, посмотреть на ситуацию с другой стороны). 

5) Составление предварительного плана исследования. Для того чтобы 

составить план исследования, надо ответить на вопрос «Как мы можем 

узнать что-то новое о том, что исследуем?». Список возможных путей и 

методов исследования в данном случае: подумать самому; прочитать книги о 

том, что исследуешь; посмотреть видеофильмы по этой проблеме; обратиться 

к компьютеру; спросить у других людей; понаблюдать; провести 

эксперимент. 

6) Провести эксперимент (опыт), наблюдение, проверить гипотезы, сделать 

выводы. 

7) Указать пути дальнейшего изучения проблемы. Для настоящего творца 

завершение одной работы – это не просто окончание исследования, а начало 

решения следующей. 

Методические приемы: 

 подведение детей к противоречию и предложение самостоятельно 

найти способ его разрешения; изложение различных точек зрения на 

один и тот же вопрос; 

 предложение детям рассмотреть явление с различных позиций; 

 побуждение детей к сравнению, обобщению, выводам из 

ситуации, сопоставлению фактов; 

 постановка конкретных вопросов на обобщение, обоснование, 

конкретизацию, логику, рассуждения; 

 постановка проблемных задач (например, с недостаточными или 

избыточными исходными данными, неопределенностью в постановке 

вопроса, противоречивыми данными, заведомо допущенными 

ошибками, ограниченным временем решения и т.д.) 
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Способы и направления поддержки детской инициативы. Роль педагога 

в организации психолого-педагогических условий 

Обеспечение эмоционального благополучия ребенка 

Обеспечение эмоционального благополучия ребенка достигается за счет 

уважения к его индивидуальности, чуткости к его эмоциональному 

состоянию, поддержки его чувства собственного достоинства.  

Для обеспечения в группе эмоционального благополучия педагог должен: 

• общаться с детьми доброжелательно, без обвинений и угроз; 

• внимательно выслушивать детей, показывать, что понимает их чувства, 

помогать делиться своими переживаниями и мыслями; 

• помогать детям обнаружить конструктивные варианты поведения; 

• обеспечивать в течение дня чередование ситуаций, в которых дети играют 

вместе и могут при желании побыть в одиночестве или в небольшой группе 

детей. 

Формирование доброжелательных, внимательных отношений 

Воспитание у детей доброжелательного и внимательного отношения к людям 

возможно только в том случае, если педагог сам относится к детям 

доброжелательно и внимательно, помогает конструктивно разрешать 

возникающие конфликты. 

Для формирования у детей доброжелательного отношения к людям педагогу 

следует: 

• устанавливать понятные для детей правила взаимодействия; 

• создавать ситуации обсуждения правил, прояснения детьми их смысла; 

Развитие самостоятельности 

В ходе реализации рабочей программы дошкольники получают позитивный 

социальный опыт создания и воплощения собственных замыслов. Дети 

должны чувствовать, что их попытки пробовать новое, будут поддержаны 

взрослыми.  

Самостоятельность человека формируется именно в дошкольном возрасте, 

разумеется, если взрослые создают для этого условия. 

Для формирования детской самостоятельности педагог выстраивает 

образовательную среду таким образом, чтобы дети могли: 

• учиться на собственном опыте, экспериментировать с различными 

объектами, в том числе с растениями; 

• изменять или конструировать игровое пространство в соответствии с 

возникающими игровыми ситуациями; 

С целью поддержания детской инициативы педагогам следует регулярно 

создавать ситуации, в которых дошкольники учатся: 

• при участии взрослого обсуждать важные события со сверстниками; 

• предъявлять и обосновывать свою инициативу (замыслы, предложения и 

пр.); 

• планировать собственные действия индивидуально и в малой группе, 

команде; 

• оценивать результаты своих действий индивидуально и в малой группе, 

команде. 
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Создание условий для развития свободной игровой деятельности 

Игра — одно из наиболее ценных новообразований дошкольного возраста. 

Играя, ребенок свободно и с удовольствием осваивает мир во всей его 

полноте — со стороны смыслов и норм, учась понимать правила и творчески 

преобразовывать их. Развитие свободной игровой деятельности требует 

поддержки со стороны взрослого. При этом роль педагога в игре может быть 

разной в зависимости от возраста детей, уровня развития игровой 

деятельности, характера ситуации и пр. Педагог может выступать в игре и в 

роли активного участника, и в роли внимательного наблюдателя. 

С целью развития игровой деятельности педагоги должны уметь: 

• создавать в течение дня условия для свободной игры детей; 

• определять игровые ситуации, в которых детям нужна косвенная помощь; 

• наблюдать за играющими детьми и понимать, какие именно события дня 

отражаются в игре; 

• отличать детей с развитой игровой деятельностью от тех, у кого игра 

развита слабо; 

Воспитатели должны устанавливать взаимосвязь между игрой и другими 

видами деятельности. Спонтанная игра является не столько средством для 

организации обучения, сколько самоценной деятельностью детей. 

Создание условий для развития познавательной деятельности 

Обучение наиболее эффективно тогда, когда ребенок занят значимым и 

интересным исследованием окружающего мира, в ходе которого он 

самостоятельно и при помощи взрослого совершает открытия. Педагог 

должен создавать ситуации, в которых может проявляться детская 

познавательная активность. Ситуации, которые могут стимулировать 

познавательное развитие (то есть требующие от детей развития восприятия, 

мышления, воображения, памяти), возникают в повседневной жизни ребенка 

постоянно: на прогулках, во время еды, укладывания спать, одевания, 

подготовки к празднику и т. д. 

Стимулировать детскую познавательную активность педагог может: 

• регулярно предлагая детям вопросы, требующие не только воспроизведения 

информации, но и мышления; 

• обеспечивая в ходе обсуждения атмосферу поддержки и принятия; 

• помогая детям обнаружить ошибки в своих рассуждениях; 

• предлагая дополнительные средства (двигательные, образные, в т. ч. 

наглядные модели и символы), в тех случаях, когда детям трудно решить 

задачу. 

Создание условий для самовыражения средствами искусства 

В дошкольном возрасте дети должны получить опыт осмысления 

происходящих событий и выражения своего отношения к ним при помощи 

культурных средств — линий, цвета, формы, звука, движения, сюжета и пр. 

Для того чтобы дети научились выражать себя средствами искусства, педагог 

должен: 

• оказывать помощь и поддержку в овладении необходимыми для занятий 

техническими навыками; 
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• предлагать такие задания, чтобы детские произведения отражали их 

замысел; 

• поддерживать детскую инициативу в воплощении замысла и выборе 

необходимых средств; 

Особенности организации предметно-пространственной среды для 

самовыражения средствами искусства.  

Образовательная среда должна обеспечивать наличие необходимых 

материалов, возможность заниматься разными видами деятельности: 

живописью, рисунком, игрой на музыкальных инструментах, пением, 

конструированием, актерским мастерством, танцем, различными видами 

ремесел, поделками по дереву, из глины и пр. 

Создание условий для физического развития 

Физическое развитие очень важно для здоровья детей, потому что позволяет 

реализовать их врожденное стремление к движению.  

Для того чтобы стимулировать физическое развитие детей, важно: 

• ежедневно предоставлять детям возможность активно двигаться; 

• обучать детей правилам безопасности; 

• создавать доброжелательную атмосферу эмоционального принятия, 

способствующую проявлениям активности всех детей (в том числе и менее 

активных) в двигательной сфере; 

• использовать различные методы обучения, помогающие детям с разным 

уровнем физического развития с удовольствием бегать, лазать, прыгать. 

Особенности организации предметно-пространственной среды для 

физического развития.  

Среда должна стимулировать физическую активность детей, присущее им 

желание двигаться, познавать, побуждать к подвижным играм. В ходе 

подвижных игр, в том числе спонтанных, дети должны иметь возможность 

использовать игровое и спортивное оборудование. Игровая площадка должна 

предоставлять условия для развития крупной моторики. 

Игровое пространство в группе должно быть трансформируемым (меняться в 

зависимости от игры и предоставлять достаточно места для двигательной 

активности). 

 

2.4. Планирование образовательного процесса. 

Комплексно-тематическое планирование 

В ДОО применяется комплексно-тематический подход к организации 

образовательного процесса. Он подразумевает объединение комплекса 

различных видов специфических детских деятельностей вокруг единой темы. 

В качестве тем могут выступать организующие моменты, тематические 

недели, события, реализация проектов, сезонные явления в природе, 

праздники, традиции. При этом, что немаловажно, реализация комплексно-

тематического принципа тесно взаимосвязана с интеграцией 

образовательных областей и с интеграцией детских деятельностей. 

Образовательный процесс в ДОО организован в форме тематических недель 

и тематических образовательных проектов (старшая и подготовительная 
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группы), в которых комплекс различных детских деятельностей объединен 

вокруг единой темы. Именно через различные виды детской деятельности 

педагоги реализуют содержание всех пяти образовательных областей. 

В календарном плане определяется, в какой форме будут организованы 

воспитательные события: рассказ, беседа, чтение художественной или 

познавательной литературы, конкурс или выставка детских рисунков 

(поделок), театрализованная деятельность, презентация, создание коллекций, 

издание детских книг, реализация проектов (детско-родительских; групповых 

с презентацией итогов проекта для всего детского сада, объединяющих 

группы одного возраста, объединяющих весь детский сад и всех участников 

образовательных отношений – детей, их родителей, педагогов и других 

сотрудников ДОО), акций, утренников и др. Все мероприятия проводятся с 

учетом ФОП ДО, а также возрастных, физиологических и 

психоэмоциональных особенностей воспитанников. 
 

Комплексно-тематическое планирование в подготовительной группе 
Тема, 

период 

Задачи 

День знаний. 

4-я неделя августа-1-я 

неделя сентября 

Развивать у детей познавательную мотивацию, интерес к школе, книге. 

Формировать дружеские, доброжелательные отношения между детьми. 

Продолжать знакомить с детским садом как ближайшим окружение 

ребенка, расширять представление о профессиях сотрудников детского 

сада. Уточнить и закрепить накопленные детьми знания о лете. 

Итоговое мероприятие                           Праздник «День знаний»  

                                              Выставка детского творчества «Воспоминания о лете». 

Осень 

2-4 неделя сентября 

 

Расширять знания детей об осени. Продолжать знакомить с 

сельскохозяйственными профессиями. Закреплять знания о правилах 

безопасного поведения в при роде. Формировать обобщенные 

представления об осени как времени года, приспособленности растений и 

животных к изменениям в природе ,явлениях природы. Дать первичные 

представления об экосистемах, природных зонах. Расширять 

представления о неживой природе. 

Итоговое мероприятие   Развлечение «Осенины». Выставка детских работ из природного 

материала 

Я вырасту здоровым 

1-2 неделя октября 

Расширять представления о здоровье и здоровом образе жизни. 

Воспитывать стремление вести здоровый образ жизни. Расширять знания 

детей о самих себе, о своей семье, о том, где работают родители, как важен 

для общества их труд. Расширять представление об особенностях 

функционирования и целостности человеческого организма.  Расширять 

представления о месте человека в природе, о том, как нужно жить, чтобы 

не вредить себе и окружающей среде. Формировать у детей потребность в 

здоровом образе жизни. Познакомить с доступными сведениями из 

истории олимпийского движения. 

Итоговое мероприятие  Спортивный праздник: «Весѐлые соревнования».  

Открытый день здоровья 

День народного 

единства. 

 Моя страна, мой 

город. 

3-я неделя октября-2-я 

неделя ноября 

Расширять представления детей о родной стране, о государственных 

праздниках; развивать интерес к истории своей страны, воспитывать 

гордость за свою страну, любовь к ней. Знакомить  с гербом, флагом, 

гимном России. Рассказывать о людях, прославивших Россию; о том, что 

Россия - огромная многонациональная страна, Москва- главный город, 

столица нашей Родины.  
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Знакомить с родным городом. Формировать первоначальные 

представления о родном крае, его истории и культуре. Воспитывать 

любовь к родному краю.  Знакомить с гербом, картой области и города, 

объяснить, что обозначают их изображения.   

 

Итоговое мероприятие    Праздник «День народного единства»  

                                              Выставка детского творчества  

Новый год  

3-я неделя ноября- 

4-я неделя декабря 

 

Привлекать к активному разнообразному участию в подготовке к празднику 

и его проведении. Воспитывать чувство удовлетворения от участия в 

коллективной предпраздничной деятельности. Закладывать основы 

праздничной культуры. Вызвать эмоционально положительное отношение к 

предстоящему празднику, желание активно участвовать в его подготовке. 

Вызвать стремление поздравить близких с праздником, преподнести 

подарки, сделанные своими руками. Рассказывать о традициях 

празднования Нового года в разных странах. 

Итоговое мероприятие   Новогодний утренник.  

                                             Выставка новогодних игрушек, изготовленных своими руками. 

 

 Зима. 

1-4 неделя января 

Продолжать знакомить детей с зимой как временем года, с зимними видами 

спорта. Формировать первичный исследовательский и познавательный 

интерес через экспериментирование с водой и льдом. Расширять и 

обогащать знания детей об особенностях зимней погоды (холода, 

заморозки, снегопады, сильные ветры), об особенностях деятельности 

людей зимой в городе, на селе; о безопасном поведении зимой. 

Итоговое мероприятие  «Праздник «Зима» Выставка детского творчества.. 

День защитника 

Отечества 

1-3 неделя февраля 

Продолжать расширять представления детей о Российской армии. 

Рассказывать о трудной, но почѐтной обязанности защищать Родину; о том, 

как в годы войн храбро сражались и защищали страну от врагов прадеды, 

деды, отцы. Воспитывать в духе патриотизма, любви к Родине. Знакомить с 

разными родами войск , боевой техникой. Расширять гендерные 

представления, формировать в мальчиках стремление быть сильными, 

смелыми, стать защитниками Родины; воспитывать в девочках уважение к 

мальчикам как будущим защитникам Родины. 

Итоговое мероприятие  Праздник «День защитника Отечества». Выставка детского 

творчества «Наша армия». Подарки для пап. 

Международный 

женский день 

4-я неделя февраля- 

1-я неделя марта 

Организовывать все виды детской деятельности  вокруг темы семьи, любви 

к маме, бабушке. Воспитывать уважение к воспитателю и другим 

сотрудникам детского сада. Расширять гендерные представления, 

воспитывать в мальчиках представления о том, что мужчины должны 

внимательно и уважительно относиться к женщинам. Привлекать детей к 

изготовлению подарков маме, бабушке, воспитателям. Воспитывать 

бережное и чуткое отношение к самым близким людям, потребность 

радовать близких добрыми делами. 

Итоговое мероприятие  «Праздник 8 марта»  Подарки для мам и бабушек. 

Народная культура и 

традиции. 

2-4 неделя марта 

Продолжать знакомить детей с народными традициями и обычаями, 

народным искусством. Расширять представления о народных игрушках. 

Знакомить с национальным декоративно-прикладным искусством. 

Рассказать о русской избе и других строениях, их внутреннем убранстве, о 

предметах быта, одежды. 

Итоговое мероприятие  Фольклорный праздник.  Выставка детского творчества. 

Весна. 

1-3 неделя апреля 

Формировать у детей обобщенные представления о весне как времени года, 

приспособленности растений и животных к изменениям в природе. 

Расширять знания о характерных признаках весны, о прилете птиц, о связи 

между явлениями живой и неживой природы и сезонными видами труда, о 

весенних изменениях в природе. Познакомить с Солнечной системой, 

рассказать о науке «Космонавтика». 
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Итоговое мероприятие  Праздник «Веснянка». Вечер развлечений «ДеньЗемли». Выставка 

детского творчества «Загадочный космос» 

День Победы. 

4-я неделя апреля-1-я 

неделя мая 

Воспитывать детей в духе патриотизма, любви к Родине. Расширять знания 

о героях Великой Отечественной войны, о победе нашей страны в войне. 

Знакомить с памятниками героям Великой Отечественной войны. 

Итоговое мероприятие  Тематическое занятие, посвященное дню Победы. Выставка 

игрушечной военной техники. 

14. Лето. 

2-4 неделя мая 

 

Формировать у детей обобщенные представления о лете как времени года, 

признаках лета. Расширять и обогащать представления о влиянии тепла, 

солнечного света на жизнь людей, животных и растений; представление о 

съедобных и несъедобных грибах, лекарственных травах. Закрепить 

правила поведения в природе. 

Итоговое мероприятие  Развлечение ко Дню защиты детей 

В летний период детский сад работает в каникулярном режиме. 

(1-я неделя июня-3-я неделя августа) 

 



57  

Формы реализации комплексно-тематического плана в старшей группе 

Тема, 

период 

Развернутое содержание работы 

НОД ОД, осуществляемая 

 в ходе режимных моментов 

Самостоятельная 

 деятельность  

детей 

Взаимо-действие с семьей 

1. День 

знаний. 

(4-я неделя 

августа-1-я 

нед. сентября 

 

Беседы: «Как вы отдыхали 

летом», «Как лето помогает нам 

быть здоровыми», «Как мы 

занимаемся и играем в детском 

саду», «Наш детский сад», 

«Любимые занятия в детском 

саду»; рисование «Картинки о 

лете»; экскурсия по детскому 

саду. 

Обыгрывание и обсуждение 

ситуаций: «Ты пришел утром 

в детский сад». Чтение 

пословиц и поговорок о 

дружбе. 

Целевая прогулка по 

территории детского сада. 

Беседы с сотрудниками 

детского сада. 

Экскурсия к школе. 

Рассматривание фотографий 

о летнем отдыхе. Сюжетно-

ролевые игры: «Детский сад». 

Дидактические игры: «Кому 

что нужно для работы», «Кто 

что делает». Рассматривание 

иллюстраций о профессиях. 

Уголок для родителей «Такие 

разные дети». Родитель-ское 

собрание «Старший дошколь-

ныйвозраст – какой он?» 

 

2. Осень 

2-4 нед. 

сентября 

 

Беседы: «Красота осенней 

природы», «Перелетные птицы», 

«Вот и осень наступила», «Как 

люди готовятся к зиме», «Как 

звери готовятся к зиме». 

Рисование: «Натюрморт из 

фруктов», «На огороде созрели 

овощи», «Птицы улетают в 

теплые края», «Кормушка для 

птиц». 

Дидактические игры «Где кто 

живет и что делает»,  

«К названному дереву беги», 

«Найди детеныша». 

Опыты: «Свойства мокрого 

песка», «Потребность 

растений в воде», «Состояния 

почвы в зависимости от 

температуры воздуха», 

«Движение воздуха». 

Самостоятельные 

дидактические игры: «Назови 

цветок», «Овощи и фрукты», 

«Что за зверь, что за птица», 

«Вершки и корешки». 

Народные игры: «Царь-

картошка», «Уж я золото 

хороню…». Рассматривание 

иллюстраций в альбоме 

«Осень».  

Уголок для родителей «Берегите 

хлеб». 

Консультация для родителей 

«Как вести себя в природе» 

Я вырасту 

здоро-вым 

1-2 нед. 

октября 

Беседы: «Как работают врачи»;  

«Почему полезно заниматься 

физкультурой?»  

Рассказ воспитателя «Чтобы быть 

здоровым, надо быть чистым»; 

Конструирование: изготовление 

атрибутов для игры Аптека»;  

Рисование: «Мы занимаемся 

зарядкой», «Машины на нашей 

Экскурсия в медицинский 

кабинет д/сада. Ситуативные 

беседы: «Моя семья»; «Что 

мы внесем в историю детского 

сада».  

Рассказ воспитателя «Что 

такое традиция» 

Рассматривание  альбома 

«Безопасность». Посадка лука 

Сюжетно-ролевые игры: 

«Поликлиника», «Больница»; 

«Транспорт», «Семья».  

Опытно-исследовательская 

деятельность: измерение 

своего роста; рассматривание 

семейных фотографий, 

плакатов, иллюстраций. 

Рассматривание овощей и 
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улице», «Опасные предметы»;  

Аппликация: Овощи и фрукты- 

полезные продукты». 

на перо; 

Дидактические игры: «Что 

полезно для здоровья»; «Где 

такой витамин»; 

Дидактические упражнения: 

«Как обратиться с просьбой»; 

«Как просить извинения». 

фруктов, составление 

описательных  рассказов, 

загадок; 

4. День народ-

ного единства. 

 Моя страна, 

мой город. 

3-я нед. 

октября-1-я 

нед. ноября 

Беседы: «Мы живем в России»; 

«Они прославили Россию». 

Составление рассказов «Россия-

Родина моя». 

Беседы «Мой город – Ярцево»,  

«Что интересного есть в нашем 

городе». 

Продуктивная деятельность 

«Машины едут по улице». 

Рисование «Наша улица». 

Аппликация «Разные машины 

едут по улице»,  

«Кремлевские башни». 

Беседы: «Как мы переходим 

через улицу»,  «Как вести себя в 

транспорте».   

Рассматривание кукол в 

русском национальном 

костюме, иллюстраций с 

изображением природы 

России, предметов народного 

творчества: матрешек, 

дымковских игрушек, 

хохломы. 

Целевые прогулки к 

близлежащим улицам 

проезжей части, автобусной 

остановке. 

Наблюдения за транспортом. 

Слушание песни: В. Баснер, 

М. Матусовский « С чего 

начинается Родина?»  

Слушание государственного 

гимна России. 

Самостоятельная 

деятельность в 

патриотическом уголке. 

Рассматривание фотографий  

г. Ярцево, альбома 

«Полезные машины» 

Сюжетно-ролевые игры 

«Гараж», Д/игры «Кому что 

нужно для работы?» 

Рассматривание иллюстраций 

с  видами городского 

транспорта, Дидактические 

игры: «Я живу на улице», 

«Мой адрес…», «Жилое и 

нежилое», «Угадай вид 

транспорта по описанию», 

«Кто чем управляет», 

«Правила движения».  

Изготовле-ние совместно с 

родителя-ми коллажа «Наш 

любимый город». Уголок для 

родителей «Культура 

поведения».  Беседы с родителя-

ми о соблюде-нии правил 

дорожного движения. 

6. Новогод-

ний праздник 

3-я нед. 

ноября-4-я нед. 

декабря 

 

Беседы: «Как правильно 

украшать ѐлку», «Как мы будем 

готовиться к встрече Нового 

года»; Рисование: «Новогодняя 

елка». Изготовление ѐлочных 

игрушек» , «Новогодние 

пожелания», «Дед Мороз и 

Снегурочка». 

Разучивание стихотворений и 

инсценировок к празднику. 

Изготовление игрушек-

самоделок на ѐлку. 

Сюжетно-ролевая игра 

«Мастерская Деда Мороза», 

«Семья-встреча Нового года в 

разных странах» 

Празднич-ное украшение 

группы совместно с родителя-

ми. Уголок для родителей 

«Культура празднова-ния 

Нового года».  

7. Зима. 

1-4 нед. января 

Беседы: «Птицы зимой», «Снег, 

иней и лѐд», «Зимние явления 

Опытно-исследовательская 

деятельность: замерзание 

Рассматривание картин, 

иллюстраций о зиме, 

Уголок для родителей 

«Зимниеразвлече-ния». 
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природы», «Как защитить 

деревья и кусты зимой». Рассказ 

воспитателя о выращивании 

овощей в теплицах, о труде 

людей в деревне зимой. 

Рисование: «Заснеженные ели», 

«Зимний покой», «Как розовые 

яблоки, на ветках снегири», 

«Деревья зимой». 

воды в формочках за время 

прогулки, ходьба по ледяной и 

посыпанной песком дорожке. 

Целевая прогулка по 

территории детского сада. 

дидактические игры: 

«Птицы», «Одень куклу на 

прогулку», «Назови и 

опиши»,  «Кто лишний», 

«Птицы зимующие и 

перелѐтные», «Угадай 

животное». Подвижные игры: 

«Два Мороза», «Прыгунчики-

воробушки». Рассматривание 

иллюстраций о труде людей 

зимой. 

Консуль-тация для родителей 

«Как уберечь детей от болезней 

зимой». 

8. День 

защитника 

Отечест-ва 

1-3 нед. 

февраля 

Беседа «Бравые солдаты», 

повторение стихов, песен о 

Российской армии. Беседа 

«Будем в армии служить»; 

продуктивная деятельность: 

подарки мальчикам, папам. 

Рассказ воспитателя о празднике 

Целевые прогулки к 

памятникам героям войны. 

Слушание военных песен и 

маршей. 

Беседа «Что такое героизм» 

Рассматривание иллюстраций 

о военных учениях. 

Сюжетно-ролевые игры: 

«Лѐтчики», «Моряки», 

«Военные учения». 

Приглаше-ние пап с рассказами 

о службе в армии. 

Консуль-тация для родителей 

«Воспиты-вать патриотов с 

детства» 

9.  

Междуна-

родный 

женский день 

4-я нед. 

февраля-1-я 

нед. марта 

Беседа «Как мы поздравляли мам 

и бабушек». Беседы: «Почему 

нужно помогать девочкам и 

защищать их», «Сила - не право». 

Продуктивная деятельность: 

подарки девочкам, мамам и 

бабушкам. Беседы: «Как мы 

помогаем бабушке и маме», 

«Моя мама и моя бабушка» 

Обыгрывание и обсуждение 

ситуаций: «Кто уступит», 

«Если девочке трудно, кто 

поможет». 

Подготовка и проведение 

праздничных утренников, 

посвященных восьмому 

Марта. 

Рассматривание иллюстраций 

о труде мам дома и на работе, 

открыток к женскому дню 

Восьмому марта. Сюжетно-

ролевая игра «Семья-восьмое 

марта». 

Чаепитие вместе с родителями.  

Уголок для родителей «Я и моя 

мама». Консуль-тация 

«Воспитание забот-ливого 

отношения к окружа-ющим» 

10 Народ-ная 

культура и 

традиции 

2-3 нед. марта 

 

Рассказ воспитателя: «Чем 

славится наш город». Рассказ 

воспитателя о народных 

промыслах. Рисование  по 

мотивам городецкой, 

дымковской, хохломской 

росписи, роспись трафаретов 

матрешек, игрушки из дерева. 

Чтение народных сказок, 

потешек, пДидактические 

игры: «Какой это узор», 

«Составь узор», «Назови 

материал».оговорок. 

Беседа «Дымковские чудо-

игрушки». Рассказ 

воспитателя о русской 

Рассматривание предметов, 

украшенных хохломской 

росписью,  предметов 

народного прикладного 

искусства России. 

Рассматривание репродукций 

пейзажей русских 

художников. Сюжетно-

Уголок для родителей «Русские 

народные традиции и обычаи». 

Консультация для родителей 

«История русской матрешки». 
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матрешке. ролевые игры: «Хохломские 

мастера», «Мы-семѐновские 

мастера» 

12. Весна. 

1-3 нед апреля 

Рассказ воспитателя 

«Сельскохозяйс-твенный труд 

весной». Рассказ воспитателя 

«Космическое путешествие». 

Рисование: «Карты звѐздного 

неба», «Космос», «Лунный 

пейзаж». «Распустилась верба», 

«Вестники весны», «Одуванчики 

на лугу». Рассказ воспитателя 

«Подготовка к полевым работам» 

Наблюдение за Солнцем, 

Луной, звѐздами. Чтение 

художественных 

произведений о весне. 

Целевые прогулки, экскурсии, 

наблюдение признаков весны 

Беседы: «Первые признаки 

весны», «Первые цветы», 

«Грачи весну на крыльях 

принесли». «Погода весной». 

Рассматривание иллюстраций 

о космосе. Рассматривание 

глобуса. Сюжетно-ролевая 

игра «Космическое 

путешествие». 

Рассматривание иллюстраций 

о весне. Дидактические игры: 

«От какого дерева ветка», 

«Опиши, а мы отгадаем», 

«Угадай по описанию» 

Уголок для родителей 

«Весенние хлопоты». 

Консультация для родителей 

«День космонавтики» 

13. День 

Победы. 

4-я нед. 

апреля-1-я нед 

мая 

 

Рассказ воспитателя о Дне 

Победы. Продуктивная 

деятельность: «наша армия 

сильна, охраняет мир она», «чем 

мы гордимся в нашем городе» 

Экскурсия к памятникам 

героям Великой 

Отечественной Войны. 

Слушание песен военных лет. 

Рассматривание  

иллюстраций, фотографий о 

Дне Победы, героических 

защитниках страны в годы 

Великой Отечественной 

Войны, сюжетно-ролевая 

игра «военные на учениях». 

Уголок для родителей «День 

победы 

14. Лето. 

2-4 нед. мая 

 

Беседы:  «Вот и лето пришло», 

«Что растет на огороде и в 

цветнике»,  «июль румянец 

года»», «Кто живет в болоте», 

«Погода летом», «Какие бывают 

деревья», «Что мы знаем о 

насекомых». Рисование: «Наши 

клумбы», «Разные бабочки», 

«Радуга-дуга», «Пестрый луг», 

«Грибы на полянке и в лукошке». 

Слушание аудиозаписи 

«голоса леса» 

Чтение художественных 

произведений о лете, 

заучивание песенок потешек, 

отгадывание загадок. 

Рассказ воспитателя: о 

способах приспособления 

насекомых, о лекарственных 

растениях, о труде людей в 

летнее время.   

Дидактические игры:  

 «Собери части растения», 

«Угадай цветок», «Листья и 

иголки», дидактические игры 

на закрепления знаний о 

птицах, насекомых: о садовых 

и луговых растениях, грибах. 

Подвижная игра «Лягушки и 

цапля». 

Уголок для родителей 

«Наступает лето…». 

Консультация для родителей 

«Правила поведения в природе 

летом» 

 

 



61  

 

2.5. Формы взаимодействия педагога с семьями воспитанников  

Основные цели и задачи 

Важнейшим условием обеспечения целостного развития личности ребенка 

является развитие конструктивного взаимодействия с семьей. Воспитатель 

регулярно и неформально взаимодействует с семьей, то есть имеет 

возможность оказывать на неѐ определенное влияние.     

Ведущая цель — создание необходимых условий для формирования 

ответственных взаимоотношений с семьями воспитанников и развития 

компетентности родителей (способности разрешать разные типы социальнo-

педагогических ситуаций, связанных с воспитанием ребенка); обеспечение 

права родителей на уважение и понимание, на участие в жизни детского сада. 

 В основу совместной деятельности семьи и воспитателя: 

 единый подход к процессу воспитания ребѐнка; 

 открытость группы для родителей; 

 взаимное доверие во взаимоотношениях педагогов и родителей; 

 уважение и доброжелательность друг к другу; 

 дифференцированный подход к каждой семье; 

 

Основные задачи взаимодействия детского сада с семьей: 

 изучение отношения педагогов и родителей к различным вопросам 

воспитания, обучения, развития детей, условий организации разнообразной 

деятельности в детском саду и семье; 

 знакомство педагогов и родителей с лучшим опытом воспитания в детском 

саду и семье, а также с трудностями, возникающими в семейном и 

общественном воспитании дошкольников; 

 информирование друг друга об актуальных задачах воспитания и обучения 

детей и о возможностях детского сада и семьи в решении данных задач; 

  создание в детском саду условий для разнообразного по содержанию и 

формам сотрудничества, способствующего развитию конструктивного 

взаимодействия педагогов и родителей с детьми; 

 привлечение семей воспитанников к участию в совместных с педагогами 

мероприятиях, организуемых в группе. 

 

Система взаимодействия с родителями включает: 

 ознакомление родителей с результатами работы группы на родительских 

собраниях, в беседах; 

 ознакомление родителей с содержанием работы группы, направленной на 

физическое, психическое и социальное развитие ребенка; 

 целенаправленную работу, пропагандирующую общественное дошкольное 

воспитание в его разных формах; 

 обучение конкретным приемам и методам воспитания и развития ребенка в 

разных видах детской деятельности на семинарах-практикумах, 

консультациях и открытых занятиях 
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Основные формы работы с семьей 

- Взаимопознание и взаимоинформирование: использование бесед, 

анкетирования, посещение педагогами семей воспитанников; организация 

дней открытых дверей в группе; разнообразные собрания-встречи, 

ориентированные на знакомство с достижениями и трудностями 

воспитывающих детей сторон. 

- Стендовая информация: тактическая (годичная) и оперативная информация. 

К тактической информации относятся сведения о педагогах и графиках их 

работы, о режиме дня, о задачах и содержании воспитательно-

образовательной работы в группе на год. Оперативная стендовая 

информация, предоставляющая наибольший интерес для воспитывающих 

взрослых, включает сведения об ожидаемых или уже прошедших событиях в 

группе (детском саду, районе): акциях, конкурсах, выставках, встречах, 

совместных проектах, экскурсиях выходного дня и т. д.  

- Совместная деятельность педагогов, родителей, детей 

Совместная деятельность воспитывающих взрослых может быть 

организована в разнообразных традиционных и инновационных формах 

(вечера музыки и поэзии, семейные гостиные, фестивали, семейные клубы, 

вечера вопросов и ответов, праздники, прогулки, экскурсии).  

Перспективный план сотрудничества с семьями воспитанников 

на 2024-2025 учебный год 

  
Сентябрь 1. Уголок для родителей «Скоро в школу». 

2. Консультация «Возрастные особенности детей 6-7 лет». 

3. Папка-раскладушка «Как научиться понимать своего ребенка». 

4. Беседы с родителями «Чтим память о военных годах нашего 

города». 
Октябрь 1. Мастер-класс «Веселая кинезиология» . 

2. Уголок для родителей «Как преодолеть рассеянность». 

3. Консультация «Ключ к успеху». 

4. Папка-раскладушка «Мой любимый город». 

5. Беседы о причинах агрессивности детей. 
Ноябрь 1. Уголок для родителей «Моя Родина - Россия!» 

2. Уголок для родителей «День Матери». 

3. Папка-раскладушка «Психофизическая подготовка ребенка к 

школе». 

4. Консультация «Понять человека». 

5. Беседы с родителями о пользе чтения книг об истории России. 
Декабрь 1. Уголок для родителей «В лесу родилась елочка». 

2. Уголок для родителей «По законам логики». 

3. Консультация «Юный математик». 

4. Папка-раскладушка «Создание эмоционально-благоприятной 

психологической атмосферы во внутрисемейном общении». 

5. Беседы с родителями «Как провести зимние каникулы». 
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Январь 1. Уголок для родителей «Движение, движение и еще раз движение». 

2. Консультация «Игры в семье». 

3. Папка-раскладушка «Готовим руку дошкольника к письму». 

4. Беседы о профилактики простудных заболеваний. 
Февраль 1. Уголок для родителей «Воспитание и спешка». 

2. Уголок для родителей «Защитники Отечества». 

3. Консультация «Воспитание настойчивости и ответственности в 

труде». 

4. Папка-раскладушка «Безопасность детей в ваших руках». 

4. Беседы с родителями о необходимости рассказывать о близких, 

которые воевали или служили в армии. 
Март 1. Уголок для родителей «В этот радостный весенний день». 

2. Уголок для родителей «Детям об искусстве». 

3. Консультация «Воспитываем самостоятельность». 

4. Папка-раскладушка «Обучение запоминанию». 

5. Беседы с родителями «Как можно провести с детьми выходной 

день». 
Апрель 1. Круглый стол «Готов ли ваш ребенок к школе?» 

2. Уголок для родителей «Режим будущего школьника». 

3. Консультация «Решаем проблемы». 

4. Папка-раскладушка «Как превратить чтение в удовольствие». 

5. Беседы с родителями об отношении детей друг к другу. 
Май 1. Уголок «День Победы». 

2. Уголок для родителей «На пороге к школьной жизни». 

3. Беседы с родителями «Как сделать переход ребенка из детского сада 

в школу». 

 

Часть Программы, формируемая участниками образовательных 

отношений 
           Авторская программа ДОУ «Я – человек! Я – Россиянин» 

позволяет детям уже в дошкольном возрасте знать, в какой стране он живѐт, 

чем она отличается от других стран, что наше Отечество укреплялось и 

развивалось в борьбе с врагами, что лучшие люди отдавали свои жизни во 

имя их безоблачного детства. Программа предусматривает работу по 

воспитанию у детей любви к родному городу и его людям, воспитание 

чувства гордости за свой город, приучает детей бережно относиться к тому, 

что создано нашими предками, бабушками, дедушками, мамами и папами, к 

их труду, ко всему, что их окружает, поддерживать чистоту и порядок в 

общественных местах, участвовать в создании красоты и порядка в своѐм 

дворе, подъезде. 

Для достижения определѐнного результата используются методы 

воздействия на ребѐнка, на его эмоциональную и нравственную сферы, 

которые не являются скучными, чрезмерно назидательными, а естественно и 

гармонично наполняют его мировоззрение нравственным содержанием, 

раскрывают новые, ранее неизвестные или непонятные ребѐнку стороны 

окружающей действительности. 
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В Программе предусмотрены разнообразные формы воспитания у 

дошкольников духовно-нравственных чувств. Это беседы о семье, о родном 

городе, о Родине, о природе, о хороших людях, чтение детских книг на 

патриотические темы, рассказы о героях войны и труда, соответствующий 

подбор песен и стихов для разучивания, просмотр кинофильмов, 

телевизионных передач для детей, экскурсии и целевые прогулки, 

целенаправленные игры и, конечно, пример педагогов и родителей.  

Работа по воспитанию духовно-нравственных чувств у дошкольников 

проводится через вовлечение в художественно-речевую, изобразительную, 

театральную и музыкальную деятельность, что в конечном итоге 

способствует достижению определѐнных результатов в духовно-

нравственном воспитании. 

В Программе значительное место отводится региональному 

компоненту. Культурно-образовательная среда Смоленской области 

обладает огромным воспитательным потенциалом, который помогает 

осмыслить имеющиеся культурные, духовные и политические традиции в 

реалиях современного мира. Смоленщина как «ключ», форпост России в 

западном регионе обладает уникальным культурным наследием, связанным с 

особой ролью Православия в сохранении национальной идентичности.  

Цель программы: воспитание гармоничной, духовно-нравственной 

личности воспитанников, привитие им основополагающих жизненных 

принципов на основе гражданских, патриотических, этических и культурно-

исторических традиций, Православной культуры нашей малой и большой 

Родины. 

 

Задачи: 

1. Воспитывать у детей чувство любви и привязанности к семье, малой 

родине, родной стране. 

2. Познакомить с основными православными праздниками, показать их 

тесную связь с традициями народа. 

3. Дать знания о культурных и духовно-нравственных традициях русского 

народа, гражданских основах Российского государства. 

4. Поддерживать интерес к жизни наших предков на основе знаний об 

исторических событиях и конкретных    личностях. 

5. Воспитывать чувство патриотизма, активной гражданской позиции, 

сопричастности к героической истории     Российского государства. 

6. Формировать духовно-нравственные ориентиры на основе традиционных 

общечеловеческих ценностей. 

7. Формировать духовно-нравственные качества в процессе установления 

межличностных отношений. 

8. Воспитывать отзывчивость, общительность, дружелюбие. 

9. Развивать проявление творческой индивидуальности каждого 

воспитанника. 

 

Срок реализации программы 4 года. 
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1. Младшая группа (3-4 года) 

2. Средняя группа (4-5 лет)  

3. Старшая группа (5-6 лет) 

4. Подготовительная к школе группа (6-8 лет)  
 

Принципы и подходы к разработке Программы 

В Программе комплексно представлены основные содержательные линии 

духовно-нравственного воспитания  ребенка  3 - 8 лет. Реализация  ее 

обеспечивает учет национальных ценностей и традиций, восполняет 

недостатки духовно-нравственного и эмоционального воспитания и  

рассматривается как процесс приобщения ребенка к основным компонентам 

человеческой культуры (знание, мораль, искусство, труд). 

Главный критерий отбора программного материала — его воспитательная 

ценность, высокий художественный уровень используемых произведений 

культуры, возможность развития всесторонних способностей ребенка на 

каждом этапе дошкольного детства  
 

Структура воспитательно-образовательной деятельности 

 

Виды деятельности младшая и 

средняя  

старшая и 

подготовительная  

Организованная деятельность по 

духовно-нравственному воспитанию 

1 раз в месяц 2 раза в месяц 

Ознакомление с художественной 

литературой 

1 раз в месяц 1 раз в месяц 

Художественно-творческая 

деятельность 

2 раза в месяц 4 раза в месяц 

Целевые беседы, игры, наблюдения 1 раз в неделю 2 раза в неделю 

Ситуативные беседы, игры, 

наблюдения 

постоянно постоянно 

Целевые прогулки и экскурсии 1 раз в месяц 1 раз в месяц 

Развлечения 1 раз в месяц 1 раз в месяц 

 

Программно-методическое обеспечение 

Методическая 

литература 

Познавательная 

литература 

Наглядно-

дидактические 

пособия 

1.  Г.Н. Данилина 

«Дошкольнику – об 

истории и культуре 

России». АРКТИ, 2005 г. 

2. Н.В. Алѐшина 

«Ознакомление 

дошкольников с 

окружающим и социальной 

1. Т.Я. Шпикалова «Я 

живу в России» Москва 

«Просвещение» 2006 г. 

2. Л.М. Григорьева 

«Святыни Православной 

России» Издательство 

«Весо» 2012. 

3. Г.П. Шилаева «Моя 

1. Полка с предметами 

декоративно-

прикладного искусства. 

2. Альбом «Народные 

промыслы». 

3. Альбом «Жанры 

живописи». 

4. Репродукции картин 
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действительностью». 

(Младшая, средняя, 

старшая, подготовительные 

к школе группы).  УЦ 

«Перспектива» 2009 г. 

3. Н.С. Голицына 

«Перспективное 

планирование в детском 

саду». (Младшая, средняя, 

старшая, подготовительные 

к школе группы). 

«Скрипторий 2003» 2011г. 

4. Т.И. Подрезова 

«Планирование и 

конспекты занятий по 

развитию речи в ДОУ». 

«АЙРИС – пресс» 2007 г. 

первая книга о 

Рождестве» 

Филологическое 

общество «Слово» 

Москва 2008 г. 

4. «Смоленск» 

Издательство «Планета».  

5. Е.И. Ефименков, Н. 

Потапенков «Город на 

Вопи». 

6. Ю.П. Шорин, Т.В. 

Райхлина, Н.И. 

Максумова «Ярцево 

через века». 

7. Т.П. Шалаева «Кем 

мне стать?» (Большая 

книга профессий). 

8. Т.П. Шалаева 

«Большая книга правил 

поведения для 

воспитанных детей». 

9. Т.А. Шорыгина 

«Осторожные сказки», 

«Вежливые сказки», 

«Общительные сказки». 

русских художников. 

5. Папка-раскладушка 

«Мой город». 

6. Альбом «Города 

России». 

7. Альбом «Наша 

армия», «День 

Победы». 

8. Альбом «Времена 

года» в стихах русских 

поэтов, «Природа 

России». 

9. Альбом П.И. 

Чайковский «Времена 

года», записи 

классической музыки 

русских композиторов. 

10. Альбом «Писатели 

России». 

 

 

 

 

Программа составлена с учѐтом реализации межпредметных связей 

по разделам. 

1. Социально-коммуникативное развитие.  

2. Познавательное развитие.  

3. Речевое развитие. 

4. Художественно-эстетическое развитие. 

 

Ожидаемый результат 

 

Старшая группа 

-дети проявляют дружеские взаимоотношения между собой, стремление 

радовать старших хорошими поступками, заботиться о младших, защищать тех, 

кто слабее. 

-обладают умениями оценивать свои поступки и поступки сверстников, 

выражать свое отношение к окружающему;  

-знают правила поведения в общественных местах, об обязанностях в детском 

саду, дома. 

-используют в словаре вежливые слова, знают значение родного языка в 

формировании основ нравственности. 
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-имеют представление о семье и ее истории, о том, где работают родители, как 

важен для общества их труд. -выполняют постоянные обязанности по дому. 

-проявляют устойчивый интерес и любовь к своей малой Родине, ее 

достопримечательностям, культуре, традициям родного края. 

- проявляют устойчивый интерес и любовь к Родине, имеют представления о 

том, что Российская Федерация (Россия) — огромная многонациональная страна, 

что Москва — столица нашей Родины. 

-знакомы с флагом и гербом России, мелодией гимна. 

-проявляют уважение к защитникам Отечества, знают о трудной, но почетной 

обязанности защищать Родину, о том, как в годы войн храбро сражались и 

защищали нашу страну от врагов прадеды, деды, отцы.  

-имеют представления о государственных, народных праздниках, в том  числе и 

православных, о доступных их пониманию народных традициях и обычаях. 
 

III. Организационный раздел 

3.1 Система образовательной деятельности 
 

Структура 2023-2024 учебного года МБДОУ детского сада №1  
 

Сроки Основные виды деятельности 

01сентября 2024 г. Начало учебного года 

1 - 2 недели сентября 2024 г. Организационный, адаптационный период 

Сентябрь - октябрь 2024 г. Плановый образовательный период 

04 ноября - 08 ноября 2024 г. Творческие каникулы 

Ноябрь - декабрь 2024 г. Плановый образовательный период 

23 декабря - 31 декабря 2024 г. Новогодние творческие каникулы 

Январь - февраль 2025 г. Плановый образовательный период 

24февраля – 28 февраля 2025г. Творческие каникулы 

Март - май 2025 г. Плановый образовательный период 

31мая 2025 г. Окончание учебного года 

01июня – 31августа 2025 г. Летний оздоровительный период 

1-я половина января 2025 г. 

1-я половина мая 2025 г. 

Оценка индивидуального развития детей. Составление 

карт индивидуального образовательного маршрута 

каждого ребенка. 

*Примечание: в период творческих каникул не проводятся специально организованные занятия.  

В группах планируются различные виды игр, развлечения, досуги, викторины, творческие 

конкурсы, продуктивная творческая деятельность, проектная деятельность и т.п.  

 

Общее число всех видов организованной образовательной деятельности: 

 

Группа 
Количество 

  в неделю 

Длительность 

(не более)  

Длительность 

организованной 

деятельности в неделю 

Старшая 13 25 минут 5 ч. 00 минут 
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Объем образовательной нагрузки по группам (в минутах) 

 

Группа 

П В С Ч П 

1-я 

пол. 

дня 

2-я 

пол. 

дня 

1-я 

пол. 

дня 

2-я 

пол. 

дня 

1-я 

пол. 

дня 

2-я 

пол. 

дня 

1-я 

пол. 

дня 

2-я 

пол. 

дня 

1-я 

пол. 

дня 

2-я 

пол. 

дня 

Старшая №1 1х20 

1х25 

1х25 1х20 

1х25 

1х25 1х20 

1х25 

1х25 1х20 

1х25 

- 1х20 

1х25 

- 

Старшая №2 1х20 

1х25 

1х25 1х20 

1х25 

1х25 1х20 

1х25 

1х25 1х20 

1х25 

- 1х20 

1х25 

- 

 

 

Режим занятий по видам деятельности: 

Организованная образовательная деятельность 

 

Базовый 

вид деятельности 

Периодичность 

Старшая 

группа 

Физическая культура в помещении 2 раза в неделю 

Физическая культура на прогулке 1 раз в неделю 

Познавательное развитие 3 раза в неделю 

Развитие речи 2 раза в неделю 

Рисование 2 раза в неделю 

Лепка 1 раз в 2 недели 

Аппликация 1 раз в 2 недели 

Музыка 2 раза в неделю 

ИТОГО 13 занятий в неделю 
 

3.2 Организация режима дня пребывания детей в группе 

Режим и распорядок дня  установлены  с  учѐтом  требований  СанПиН  

1.2.3685-21, условий реализации программы ДОО, потребностей участников 

образовательных отношений.  

Основными компонентами режима в ДОО являются: сон, пребывание на 

открытом воздухе (прогулка), образовательная деятельность, игровая  

деятельность  и  отдых  по  собственному выбору (самостоятельная 

деятельность), прием пищи, личная гигиена.   

Дошкольная  образовательная  организация  работает  в  режиме  

пятидневной  рабочей недели.  Группа  работает  в  режиме  10,5 часов. 

Программа реализуется в течение всего времени пребывания детей в 

организации.  

Продолжительность  дневной  суммарной  образовательной  нагрузки  для  

детей дошкольного  возраста,  условия  организации  образовательного  

процесса    соответствует требованиям, предусмотренным СанПиН 1.2.3685-
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21 и СП 2.4.3648-20.  

Согласно  пункту  2.10  СП  2.4.3648-20  к  организации  образовательного  

процесса  и режима дня соблюдаются следующие требования:  

- режим  двигательной  активности  детей  в  течение  дня  организуется  с  

учѐтом возрастных особенностей и состояния здоровья;  

- при организации образовательной деятельности предусматривается 

введение в режим дня  физкультминуток  во  время  занятий,  гимнастики  для  

глаз,  обеспечивается  контроль  за осанкой,  в  том  числе,  во  время  письма,  

рисования  и  использования  электронных  средств обучения;  

- физкультурные,  физкультурно-оздоровительные  мероприятия,  массовые  

спортивные мероприятия, туристские походы, спортивные соревнования 

организуются с учѐтом возраста, физической  подготовленности  и  состояния 

здоровья  детей.  ДОО обеспечивает  присутствие медицинских работников 

на спортивных соревнованиях;  

- возможность  проведения  занятий  физической  культурой  и  спортом  на  

открытом воздухе,  а  также  подвижных  игр,  определяется  по  

совокупности  показателей метеорологических  условий  (температуры,  

относительной  влажности  и  скорости  движения воздуха).  В  дождливые,  

ветреные  и  морозные  дни  занятия  физической  культурой  должны 

проводиться в зале.  

Режим  дня  строится  с  учѐтом  сезонных  изменений.  В  теплый  период  

года  

увеличивается  ежедневная  длительность  пребывания  детей  на  свежем  

воздухе, образовательная  деятельность  переносится  на  прогулку  (при  

наличии  условий).  Согласно СанПиН 1.2.3685-21 при температуре воздуха 

ниже минус 15°С и скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки 

для детей до 7 лет сокращают. При осуществлении режимных моментов 

необходимо учитывать также индивидуальные особенности ребѐнка 

(длительность сна, вкусовые  предпочтения,  характер,  темп  деятельности  и  

так  далее).  Режим  питания зависит от  длительности пребывания  детей в 

ДОО  и  регулируется  СанПиН  2.3/2.4.3590-20.  

Согласно СанПиН 1.2.3685-21 ДОО может корректировать режим дня в 

зависимости от типа организации, и вида реализуемых образовательных 

программ, сезона года.   

 

Примерный распорядок дня 
 

Содержание Время 

Холодный период года 

Утренний прием детей, игры, самостоятельная деятельность, 

утренняя гимнастика (не менее 10 минут) 
7.30-8.30 

Завтрак  8.30-9.00 

Занятия (включая гимнастику в процессе занятия – 2 минуты, 

перерывы между занятиями, не менее 10 минут) 
9.00-10.00 
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Игры, самостоятельная деятельность детей, двигательная 

активность 
10.00-10.15 

Второй завтрак  10.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, двигательная активность, 

возвращение с прогулки 
10.15-12.00 

Обед  12.00-13.00 

Подготовка ко сну, сон, постепенный подъем детей, 

закаливающие процедуры 
13.00-15.30 

Полдник  15.30-16.00 

Занятия (при необходимости)  16.00-16.25 

Игры, самостоятельная деятельность детей, двигательная 

активность 
- 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная 

деятельность детей, двигательная активность 
16.25-18.00 

Уход домой  до 18.00 

Теплый период года 

Утренний прием детей, игры, самостоятельная деятельность, 

утренняя гимнастика (не менее 10 минут) 
7.00-8.30 

Завтрак  8.30-9.00 

Игры, самостоятельная деятельность, двигательная активность  9.00-9.15 

Второй завтрак  10.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, занятия на прогулке, 

двигательная активность, возвращение с прогулки 
9.15-12.00 

Обед  12.00-13.00 

Подготовка ко сну, сон, постепенный подъем детей, 

закаливающие процедуры 
13.00-15.30 

Полдник  15.30-16.00 

Игры, самостоятельная деятельность детей, двигательная 

активность 
16.00-16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная 

деятельность детей, двигательная активность 
16.25-18.00 

Уход домой  до 18.00 

 

3.3 Система физкультурно-оздоровительной работы в группе 

Система физкультурно-оздоровительной работы 

 

Оздоровительная работа с дошкольниками в последние годы приобретает 

особую актуальность, что связано с тенденцией ухудшения здоровья всего 

населения России, в том числе и детей. Причин этому много: социальные, 

экологические политические факторы и др. В связи с этим охрана и 

укрепление здоровья детей, воспитание привычки к здоровому образу жизни 
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является важнейшей частью работы ДОУ. 

 

Данная работа ведется по трем основным направлениям: 

-оздоровительное, которое решает проблемы качественного улучшения 

физического состояния, здоровья и развития дошкольников; 

-воспитательное, которое обеспечивает взаимосвязь физического и духовно-

нравственного развития ребенка; 

-образовательное, в которое входит обучение естественным видам 

движений, развитие двигательных качеств и приобретение знаний и опыта в 

данной области. 

 

Основные формы физкультурно-оздоровительной работы 

1. Создание условий 

 организация здоровьесберегающей среды в ДОУ 

 обеспечение   благоприятного течения   адаптации 

 выполнение   санитарно-гигиенического режима 

2. Организационно-методическая и педагогическая работа 

 пропаганда ЗОЖ и методов оздоровления в коллективе детей, 

родителей и педагогов 

  изучение передового педагогического, медицинского и социального 

опыта по оздоровлению детей, отбор и внедрение эффективных 

технологий и методик 

 систематическое повышение квалификации педагогических и 

медицинских кадров 

 определение показателей   физического развития, двигательной 

подготовленности  

 

3. Физкультурно-оздоровительная работа 

 решение оздоровительных задач всеми средствами физической 

культуры 

 коррекция отдельных отклонений в физическом и психическом 

здоровье 

 

4. Профилактическое направление 

 проведение социальных, санитарных и специальных мер по 

профилактике и нераспространению   инфекционных заболеваний 

 противорецидивное   лечение   хронических заболеваний 

 дегельминтизация 

 оказание скорой помощи при неотложных состояниях. 
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Циклограмма мероприятий, проводимых в течение года в 

подготовительной группе: 

 
№ Содержание деятельности Периодичность 

выполнения 

Ответственные Сроки 

1. Оптимизация режима 

 Определение 

оптимальной нагрузки на 

детей с учѐтом 

возрастных и 

индивидуальных 

особенностей 

 ст. 

воспитатель, 

ст. м/сестра, 

врач 

в 

течение 

года 

2. Организация двигательного режима  

 Физкультурные занятия 2 раза в 

неделю 

инструктор 

по 

физкультуре 

в 

течение 

года 

Утренняя гимнастика ежедневно воспитатели, 

инструктор 

по физкультуре 

в 

течение 

года 

Гимнастика после сна ежедневно воспитатели, 

контроль м/с 

в 

течение 

года 

Прогулки с включением 

подвижных игровых 

упражнений 

ежедневно воспитатели в 

течение 

года 

Музыкально-

ритмические занятия 

2 раза в 

неделю 

муз. 

руководители,       

воспитатели 

в 

течение 

года 

Спортивные досуги 1 раз в месяц воспитатели, 

инструктор 

по физкультуре 

в 

течение 

года 

Оздоровительный бег ежедневно во 

время 

прогулок 

воспитатели, 

инструктор 

по физкультуре 

в 

течение года 

Игры в спортивных 

уголках 

ежедневно воспитатели в 

течение 

года 

3. Охрана психического здоровья 

 Использование 

приѐмов релаксации: 

минуты тишины, 

музыкальные паузы 

ежедневно, 

несколько раз в 

день 

воспитатели,          

специалисты 

  в 

течение 

года 

4. Профилактика заболеваемости 

 Дыхательная 

гимнастика в игровой 

форме 

утренняя гимнастика, 

после сна, на занятиях 

с ЧБД 

воспитатели, 

контроль 

 м/сестры 

  в 

течение 

года 

Профилактическая прививка   

против гриппа 

1 раз в год ст. м/сестра ноябрь - 

декабрь 
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  Чесночно-луковые закуски перед обедом м/сестра, 

воспитатели 

октябрь - 

апрель 

5. Закаливание с учѐтом состояния здоровья  

 Воздушные ванны 

(облегчѐнная одежда, 

одежда соответствует 

сезону года) 

ежедневно воспитатели в 

течение 

года  

Прогулки на воздухе ежедневно воспитатели в 

течение 

года 

Хождение босиком по 

траве 

в тѐплую погоду воспитатели летом 

Обширное умывание, 

мытьѐ рук до локтей 

ежедневно воспитатели в 

течение 

года 

Полоскание рта 

кипячѐной 

охлаждѐнной водой 

после каждого 

приѐма пищи 

воспитатели,  

мл. воспитатели 

в 

течение 

года  

Игры с водой на прогулке воспитатели июнь - 

август 

Привитие культурно-

гигиенических навыков 

ежедневно воспитатели  в 

течение 

года 

6. Лечебно-оздоровительная работа 

 Витаминизация 

третьего блюда 

ежедневно медсестра в 

течение 

года 

 

 

Методы физического развития  

 

Наглядные 

 

- Наглядно-зрительные приемы (показ физических 

упражнений, 

  использование наглядных пособий, имитация, 

зрительные ориентиры) 

- Наглядно-слуховые приемы (музыка, песни) 

- Тактильно-мышечные приемы (непосредственная 

помощь воспитателя) 

 

 

Словесные 

 

- Объяснения, пояснения, указания 

- Подача команд, распоряжений, сигналов 

- Вопросы к детям 

- Образный сюжетный рассказ, беседа 

- Словесная инструкция 

 

Практические 

 

- Повторение упражнений без изменения и с изменениями 

- Проведение упражнений в игровой форме; 

- Проведение упражнений в соревновательной форме 
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Здоровьесберегающие технологии 

 

 

 

 

Медико-

профилактические 

 

• организация мониторинга здоровья дошкольников  

• организация и контроль питания детей  

• физического развития дошкольников  

• закаливание  

• организация профилактических   мероприятий  

• организация обеспечения требований СанПиНов  

• организация здоровьесберегающей  среды  

 

 

 

Физкультурно-

оздоровительные 

 

• развитие физических качеств,  двигательной 

активности  

• становление физической культуры детей  

• дыхательная гимнастика  

• массаж и самомассаж  

• профилактика плоскостопия  и формирования 

правильной осанки  

• воспитание привычки к повседневной 

  физической активности и заботе  о здоровье  

 

 

 

 

 

Психологическая 

безопасность  

 

• комфортная организация режимных моментов 

• оптимальный двигательный режим 

• правильное распределение интеллектуальных и 

физических нагрузок 

• доброжелательный стиль общения взрослого с 

детьми 

• целесообразность в применении приемов и 

методов 

• использование приемов релаксации в режиме дня 

 

Оздоровительная 

направленность 

 воспитательно - 

образовательного 

процесса  

 

• учет гигиенических требований 

• создание условий для оздоровительных режимов 

• бережное отношение к нервной системе ребенка 

• учет индивидуальных особенностей и интересов 

детей 

• предоставление ребенку свободы выбора 

• создание условий для самореализации 

• ориентация на зону ближайшего развития 
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Режим двигательной активности 

 

Формы работы Количество в неделю и длительность 

занятий 

 (в мин.)  

Физкультурные занятия 

в помещении 2 р. х 20                                     40 минут 

на улице 1 р . х 20 мин. 

Физкультурно-оздоровительная работа в режиме дня 

утренняя гимнастика (по желанию 

детей) 

Ежедневно 6–8 минут             30-40 минут 

гимнастика после сна Ежедневно 5–6 минут             25-30 минут 

Подвижные и спортивные игры и 

упражнения на прогулке 

Ежедневно 2 р. в день 

20–25 минут                             40-50 минут 

оздоровительный бег, бег 

наперегонки, на время, расстояние 

Ежедневно 

физкультминутки 1–3 ежедневно в зависимости от вида и 

содержания занятий 

оздоровительно-воспитательная деятельность 

музыкально-ритмические занятия 1 р. в месяц                             20 минут 

экскурсии, целевые прогулки 1 р. в месяц                             20-25 минут 

организация занятий в динамической 

форме 

регулярно 

Самостоятельная двигательная деятельность  

самостоятельное использование 

физкультурного и спортивно-игрового 

оборудования 

Ежедневно 15-20 минут 

                                                 75-100 минут 

самостоятельные подвижные и 

спортивные (старший возраст) игры 

Ежедневно 15-20 минут 

                                                  75-100 минут 

Активный отдых  

физкультурный досуг 

 

1 р. в месяц                              20 минут 

физкультурный   праздник 2 раза в год                               до 40 мин 

День здоровья 1 р.в квартал 

  
 

3.4. Организация развивающей предметно-пространственной среды.  

Современное понимание предметно-пространственной среды включает в 

себя обеспечение активной жизнедеятельности ребенка, развития творческих 

проявлений всеми доступными, побуждающими к самовыражению 

средствами.  

Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает 

максимальную реализацию образовательного потенциала пространства 

группы и участка, материалов, оборудования для развития детей 
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дошкольного возраста в соответствии с особенностями  возрастного этапа, 

охраны и укрепления их здоровья, возможность общения и совместной 

деятельности детей и взрослых, двигательной активности детей, а также 

возможности для уединения. 

Развивающая среды построена на следующих принципах: 

• содержательная и развивающая насыщенность; 

• трансформируемость; 

• полифункциональность; 

• вариативность; 

• доступность; 

• безопасность; 

• эстетическая привлекательность. 

Насыщенность среды соответствует возрастным возможностям детей и 

содержанию Программы. Образовательное пространство оснащено 

средствами обучения и воспитания, соответствующими материалами, 

игровым, спортивным, оздоровительным оборудованием, инвентарем, 

которые обеспечивают условия для организации и проведения всех видов 

деятельности.  

Трансформируемость пространства дает возможность изменений 

предметно-пространственной среды в зависимости от образовательной 

ситуации, в том числе от меняющихся интересов и возможностей детей; 

Полифункциональность материалов позволяет разнообразно использовать 

различные составляющих предметной среды: детскую мебель, маты, мягкие 

модули, ширмы, природные материалы, пригодные в разных видах детской 

активности (в том числе в качестве предметов-заместителей в детской игре). 

Вариативность среды позволяет создать различные пространства (для игры, 

конструирования, уединения и пр.), а также разнообразный материал, игры, 

игрушки и оборудование, обеспечивают свободный выбор детей. 

Игровой материал периодически сменяется, что стимулирует игровую, 

двигательную, познавательную и исследовательскую активность детей. 

Доступность среды создает условия для свободного доступа детей к играм, 

игрушкам, материалам, пособиям, обеспечивающим все основные виды 

детской активности; исправность и сохранность материалов и оборудования. 

Безопасность предметно-пространственной среды обеспечивает 

соответствие всех ее элементов требованиям по надежности и безопасности 

их использования. 

Пространство группы организовано в виде хорошо разграниченных зон 

(«центры», «уголки», «площадки»), оснащенных достаточным количеством 

развивающих материалов (книги, игрушки, материалы для творчества, 

развивающее оборудование и пр.). Все предметы  доступны детям. 

Подобная организация пространства позволяет дошкольникам выбирать 

интересные для себя занятия, чередовать их в течение дня, а педагогу дает 

возможность эффективно организовывать образовательный процесс с учетом 

индивидуальных особенностей детей. 

Оснащение уголков меняется в соответствии с тематическим планированием 
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образовательного процесса. 

В группах предусмотрены основные зоны развития: 

• уголок для сюжетно-ролевых игр; 

• уголок ряжения (для театрализованных игр); 

• книжный уголок; 

• зона для настольно-печатных игр; 

• выставка (детского рисунка, детского творчества, изделий народных 

мастеров и т. д.); 

• уголок природы (наблюдений за природой); 

• спортивный уголок; 

• уголок для игр с песком (для младшего возраста); 

• уголки для разнообразных видов самостоятельной деятельности детей — 

конструктивной, изобразительной, музыкальной и др.; 

• игровой уголок (с игрушками, строительным материалом). 

 

3.5. Обеспеченность методическими материалами и средствами обучения 

и воспитания в подготовительной группе  

 

Социально-коммуникативное развитие 

1. Н.В. Алешина «Ознакомление дошкольников с окружающим миром и 

социальной действительностью 

2.  Н.В. Микляева, Ю.В. Микляева, А.Г. Ахтян «Социально-нравственное 

воспитание детей от 5 до 7 лет» (конспекты занятий)  

3. Т.С. Комарова, Л.В. Куцакова, Л.Ю. Павлова «трудовое воспитание в 

детском саду» (программа и методические рекомедации)  

4. Т.Ф. Саулина «Знакомим дошкольников с правилами дорожного движения  

5. Т.А. Шорыгина «Беседы о правилах пожарной безопасности»  

6. Губанова Н.Ф, Игровая деятельность в детском саду. Для занятий с детьми 

2-7лет ФГОС  

7. Куцакова Л.В. Трудовое воспитание в д/с 3-7 лет ФГОС  

8. Белая К.Ю. Формирование основ безопасности у дошкольников ФГОС 

9. Т.А. Шорыгина «Беседы о правах ребенка» 

 

Познание 

1. Алешина Н.В. «Ознакомление дошкольников с окружающим и социальной 

3.5. Методическое обеспечение образовательной деятельности 

 

Социально-коммуникативное развитие 

1. Н.В. Микляева, Ю.В.Микляева, А.Г. Ахтян «Социально-нравственное 

воспитание детей от 5 до 7 лет» (конспекты занятий) М. «Айрис-пресс», 2009 

2. Н.В.Алешина «Ознакомление дошкольников с окружающим миром и 

социальной действительностью». – М.: УЦ Перспектива, 2008. 

3. М.А. Фисенко «ОБЖ. Подготовительная группа» - Волгоград: ИТД 

«Корифей»,2010 

4. Н.В.Елжова «ПДД в детском саду» - Ростов н/Д: Феникс, 2013 
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5. Т.С.Комарова, Л.В. Куцакова, Л.Ю.Павлова «Трудовое воспитание в 

детском саду» (программа и методические рекомендации) М. «Мозаика-

Синтез», 2005 

6. Т.А.Шорыгина «Беседы о правах ребенка» М. ТЦ «Сфера», 2008. 

7. Т.А.Шорыгина «Беседы о правилах пожарной безопасности» М. ТЦ 

«Сфера», 2009  

8. Губанова Н.Ф, Игровая деятельность в детском саду. Для занятий с детьми 

2-7лет ФГОС (М. Мозаика-Синтез, 2015) 

9. Куцакова Л.В.Трудовое воспитание в д/с 3-7 лет  

 ФГОС (М. Мозаика-Синтез, 2016) 

10. Белая К.Ю. Формирование основ безопасности у дошкольников ФГОС 

 (М. Мозаика-Синтез, 2017) 

11. Т.Ф.Саулина «Знакомим дошкольников с правилами дорожного движения 

(М. Мозаика-Синтез, 2017) 

Познание 

1. Куликовская И.Э. «Детское экспериментирование». Старший дошкольный 

возраст: М.. «Педагогическое общество России», 2003 

2. Н.Е.Веракса, О.Р.Галимов «Познавательно-исследовательская 

деятельность дошкольников» М. «Мозаика-Синтез», 2012  

 3. . А.И.Иванова «Методика организации экологических наблюдений и 

экспериментов в детском саду» М.ТЦ «Сфера», 2006 

  4. Веракса Н.Е. Проектная деятельность дошкольников 5-7лет ФГОС (М. 

Мозаика-синтез, 2016) 

5. Е.Е. Крашенинников, О.Л. Холодова « Развитие познавательных 

способностей дошкольников 4-7 лет ФГОС (М. Мозаика-С 2016) 

6. Алешина Н.В. «Ознакомление дошкольников с окружающим и социальной 

действительностью» М. Элизе Трэйдинг, ЦГЛ, 2003.- старшая и 

подготовительная группы. 

7. Павлова Л.Ю. Сборник дидактических игр по ознакомлению с 

окружающим миром 4-7лет ФГОС (М. Мозаика-Синтез, 2016) 

8. О.В.Дыбина «Ознакомление с предметным и социальным окружением 

Подготовительная группа 6-7 лет ФГОС (М. Мозаика-Синтез, 2016) 

9. Соломенникова О.А. Ознакомление с природой Подготовит. группа 6-7 лет 

ФГОС (М. Мозаика-Синтез, 2017) 

10. Е.В.Колесникова «Математика для детей 6-7 лет, рабочие тетради «Я 

считаю до 20» 

11. И.А.Помораева, В.А.Позина  Формирование элементарных 

математических представлений,  подготовительная группа 6-7лет ФГОС (М. 

Мозаика Синтез, 2016) 

12. Новикова В.П. Математика в детском саду 6-7 лет Сценарии занятий 

ФГОС (М. Мозаика-Синтез, 2017) 

Речевое развитие 

1. О.С.Ушакова, Е.М.Струнина «Методика развития речи детей дошкольного 

возраста» М. «Владос», 2004 

2. Гербова В.В. «Приобщение детей к художественной литературе». 
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Программа и методические рекоменда¬ции для занятий с детьми 2-7 лет.  2-е 

изд., испр. и доп. М.: Мозаика-Синтез, 2006. 

3. ЖуроваЛ.Е.«Обучение дошкольников грамоте» М. «Школа-Пресс», 2002.  

4. Л.Н. Смирнова «Обучение дошкольников чтению» М.«Мозаика-синтез», 

2006г. 

5. Иванова К.В., Черкунова С.Н.и др. «Ознакомление дошкольников с 

окружающим и художественной литературой»  

6. В.В. Гербова «Развитие речи в детском саду» - М.: Мозаика – Синтез, 2016 

7. О.С. Ушакова, Н.В.Гавриш «Знакомим дошкольников с литературой» - М.: 

ТЦ Сфера, 2005 

 

Художественно-эстетическое развитие 

1. Комарова Т.С. «Детское художественное творчество» Методическое 

пособие для воспитателей и педагогов: Для работы с детьми 2-7 лет М.: 

Мозаика-Синтез, 2006.  

2. А.А. Грибовская «Ознакомление дошкольников с графикой и живописью» 

Методическое пособие.  М. «Педагогическое общество России», 2005.  

3. А.А.Анистратова, Н.И.Гришина «Развиваем творческие способности» 

М.»Оникс», 2010  

4. Т.Н.Доронова «Изобразительная деятельность и эстетическое развитие 

дошкольников» М. «Просвещение, 2006 

5. Д.Н. Колдина «Рисование с детьми» - М.: Мозаика – Синтез, 2016 

6. Д.Н. Колдина «Лепка с детьми» - М.: Мозаика – Синтез, 2016 

7 Д.Н. Колдина «Аппликация с детьми» - М.: Мозаика – Синтез, 2016 

                                                                                   

Физическое развитие 

1. Н.В.Полтавцева, Н.А.Гордова «Физическая культура в дошкольном 

детстве»  М. «Просвещение», 2007 г. 

2. Л.М.Алексеева «Спортивные праздники и досуги в ДОУ» Ростов-на-Дону, 

«Феникс», 2005 г. 

3. В.И.Ковалько «Азбука физкультминуток»  М. «Вако», 2005 г. 

4. В.В.Гаврилова «Занимательная физкультура для детей 4-7 лет» Волгоград 

«Учитель», 2009 

5. Богина Т.Л. Охрана здоровья детей в дошкольных учреждениях» : М.: 

Мозаика-Синтез, 2006.  

5. Л.Г.Горькова, Л.А.Обухова «Занятия физической культурой в ДОУ» М «5 

за знания», 2005 г. 

6. Н.Ф.Дик, Е.В.Жердева «Развивающие занятия по физической культуре и 

укреплению здоровья для дошкольников» Ростов-на-Дону «Феникс», 2005 

7. В.В.Гаврилова «Занимательная физкультура для детей 4-7 лет» Волгоград 

«Учитель», 2009 

8. Степаненкова Э.Я. Сборник подвижных игр 2-7 лет ФГОС (М. Мозаика-

синтез 2016) 

9. Харченко Т.Е. Утренняя гимнастика в детском саду 5-7лет (Мозаика-

Синтез, 2016) 
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17. Пензулаева Л.И. Физическая культура в д/с подготовительная группа 6-7 

лет ФГОС (Мозаика-С 2016) 

Наглядные пособия: 

1. Плакаты:      «Как устроено тело человека»,      «Эмоции»,      «Времена 

года»,      «Правила безопасности» 

2. Альбом по развитию речи 

3. Дидактический материал в картинках «Внимание! Опасно!» 

4. Альбом «Наша страна – Россия» 

5. Энциклопедии:       «Животные», «Большая книга профессий», «Все обо 

всем» 

6. Наборы открыток: «Смоленск», «Государственная Третьяковская 

галерея», «Сын России», «Великая Отечественная война» 

 

3.6 Материально-техническое оснащение программы 

Материально-техническое оснащение подготовительной группы  

 

Вид помещения 

Основное 

предназначение 

Оснащение 

Групповые комнаты 

Организация 

жизнедеятельности 

детей: 

 

-игровая деятельность, 

-образовательная 

деятельность, 

-самостоятельная 

(свободная) 

деятельность, 

-совместная 

деятельность детей и 

взрослых 

 

 

1. Игровые зоны в группах и спальнях – игрушки и 

игровой материал для различных видов игр: сюжетно-

ролевых, дидактических, подвижных, строительных, 

театрализованных, музыкальных, настольно-печатных 

и др. 

2. Дидактический материал и игровое оборудование по 

образовательной деятельности: наборы сюжетных и 

предметных картинок, альбомы, наглядный материал 

для занятий, познавательная и художественная 

литература и др.  

3.Уголок природы: календари природы, комнатные 

растения в  

соответствии с возрастными рекомендациями, наборы 

картинок, альбомы. Обучающие и дидактические игры 

по экологии. Инвентарь для трудовой деятельности и 

др. 

4. Физкультурный уголок: оборудование для 

самостоятельной двигательной деятельности, атрибуты 

к подвижным и спортивным играм, нетрадиционное 

физкультурное оборудование. 

5. Уголок по правилам дорожного движения: 

дидактические, настольные игры по профилактике 

ДТП, макеты перекрестков, дорожные знаки, 

литература о правилах дорожного движения. 

6. Книжный уголок: детская художественная 

литература, иллюстрации (репродукции) по различным 
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темам, портреты поэтов, писателей (старший возраст), 

тематические и др. 

7.Уголок художественного творчества: бумага разного 

формата, тона, цветные карандаши, краски, кисти, 

пластилин, доски для лепки,  картон, ножницы, клей, 

клеенки, тряпочки и др.   

Предметы народно- прикладного искусства 

8. Музыкальный уголок:  детские муз. инструменты, 

портреты композиторов, магнитофон, музыкальные 

игрушки, игрушки- самоделки, музыкально- 

дидактические игры и пособия. 

Участки 

Прогулки, наблюдения; 

Самостоятельная 

двигательная 

деятельность 

Игра, труд. 

Игровое, функциональное, и спортивное оборудование. 

Клумбы, цветники.  

Физкультурная 

площадка 

Образовательная 

деятельность по 

физкультуре, 

спортивные игры, 

досуги, праздники 

Спортивное оборудование. 

Оборудование для спортивных игр. 

Баскетбольная площадка. 
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ПРИЛОЖЕНИЯ 

Приложение 1 

 

Перечень художественной литературы 

Малые формы фольклора. Загадки, небылицы, дразнилки, считалки, 

пословицы, поговорки, заклички, народные песенки, прибаутки, 

скороговорки. 

Русские народные сказки. «Василиса Прекрасная» (из сборника А.Н. 

Афанасьева); «Вежливый Кот-воркот» (обраб. М. Булатова); «Иван Царевич 

и Серый Волк» (обраб. А.Н. Толстого); «Зимовье зверей» (обраб. А.Н. 

Толстого); «Кощей Бессмертный» (2 вариант) (из сборника А.Н. 

Афанасьева); «Рифмы» (авторизованный пересказ Б.В. Шергина); «Семь 

Симеонов - семь работников» (обраб. И.В. Карнауховой); «Солдатская 

загадка» (из сборника А.Н. Афанасьева); «У страха глаза велики» (обраб. 

О.И. Капицы); «Хвосты» (обраб. О.И. Капицы). 

Былины. «Садко» (пересказ И.В. Карнауховой/ запись П.Н. Рыбникова); 

«Добрыня и Змей» (обраб. Н.П. Колпаковой/ пересказ И.В. Карнауховой); 

«Илья Муромец и Соловей-Разбойник» (обраб. А.Ф. Гильфердинга/ пересказ 

И.В. Карнауховой). 

Сказки народов мира. «Айога», нанайск., обраб. Д. Нагишкина; «Беляночка 

и Розочка», нем. из сказок Бр. Гримм, пересказ А.К. Покровской; «Самый 

красивый наряд на свете», пер. с япон. В. Марковой; «Голубая птица», туркм. 

обраб. А. Александровой и М. Туберовского; «Кот в сапогах» (пер. с франц. 

Т. Габбе), «Волшебница» (пер. с франц. И.С. Тургенева), «Мальчик с 

пальчик» (пер. с франц. Б.А. Дехтерѐва), «Золушка» (пер. с франц. Т. Габбе) 

из сказок Перро Ш. 

Произведения поэтов и писателей России. 

Поэзия. Аким Я.Л. «Мой верный чиж»; Бальмонт К.Д. «Снежинка»; 

Благинина Е.А. «Шинель», «Одуванчик», «Наш дедушка» (по выбору); 

Бунин И.А. «Листопад»; Владимиров Ю.Д. «Чудаки»; Гамзатов Р.Г. «Мой 

дедушка» (перевод с аварского языка Я. Козловского), Городецкий С.М. 

«Весенняя песенка»; Есенин С.А. «Поѐт зима, аукает...», «Пороша»; 

Жуковский В.А. «Жаворонок»; Левин В.А. «Зелѐная история»; Маршак С.Я. 

«Рассказ о неизвестном герое»; Маяковский В.В. «Эта книжечка моя, про 

моря и про маяк»; Моравская М. «Апельсинные корки»; Мошковская Э.Э. 

«Добежали до вечера», «Хитрые старушки»; Никитин И.С. «Встреча зимы»; 

Орлов В.Н. «Дом под крышей голубой»; Пляцковский М.С. «Настоящий 

друг»; Пушкин А.С. «Зимний вечер», «Унылая пора! Очей очарованье!..» 

(«Осень»), «Зимнее утро» (по выбору); Рубцов Н.М. «Про зайца»; Сапгир 

Г.В. «Считалки», «Скороговорки», «Людоед и принцесса, или Всѐ наоборот» 

(по выбору); Серова Е.В. «Новогоднее»; Соловьѐва П.С. «Подснежник», 

«Ночь и день»; Степанов В.А. «Что мы Родиной зовѐм?»; Токмакова И.П. 

«Мне грустно», «Куда в машинах снег везут» (по выбору); Тютчев Ф.И. 

«Чародейкою зимою...», «Весенняя гроза»; Успенский Э.Н. «Память»; 

Чѐрный С. «На коньках», «Волшебник» (по выбору). 
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Проза. Алексеев С.П. «Первый ночной таран»; Бианки В.В. «Тайна ночного 

леса»; Воробьѐв Е.З. «Обрывок провода»; Воскобойников В.М. «Когда 

Александр Пушкин был маленьким»; Житков Б.С. «Морские истории» (1-2 

рассказа по выбору); Зощенко М.М. «Рассказы о Лѐле и Миньке» (1-2 

рассказа по выбору); Коваль Ю.И. «Русачок-травник», «Стожок», «Алый» 

(по выбору); Куприн А.И. «Слон»; Мартынова К., Василиади О. «Ёлка, кот и 

Новый год»; Носов Н.Н. «Заплатка», «Огурцы», «Мишкина каша» (по 

выбору); Митяев А.В. «Мешок овсянки»; Погодин Р.П. «Жаба», «Шутка» (по 

выбору); Пришвин М.М. «Лисичкин хлеб», «Изобретатель» (по выбору); 

Ракитина Е. «Приключения новогодних игрушек», «Серѐжик» (по выбору); 

Раскин А.Б. «Как папа был маленьким» (1-2 рассказа по выбору); Сладков 

Н.И. «Хитрющий зайчишка», «Синичка необыкновенная», «Почему ноябрь 

пегий» (по выбору); Соколов-Микитов И.С. «Листопадничек»; Толстой Л.Н. 

«Филипок», «Лев и собачка», «Прыжок», «Акула», «Пожарные собаки» (1-2 

рассказа по выбору); Фадеева О. «Мне письмо!»; Чаплина В.В. «Кинули»; 

Шим Э.Ю. «Хлеб растет». 

Литературные сказки. Гайдар А.П. «Сказка о Военной тайне, о Мальчише- 

Кибальчише и его твѐрдом слове»; Гаршин В.М. «Лягушка-

путешественница»; Козлов С.Г. «Как Ёжик с Медвежонком звѐзды 

протирали»; Маршак С .Я. «Двенадцать месяцев»; Паустовский К.Г. «Тѐплый 

хлеб», «Дремучий медведь» (по выбору); Ремизов A.M. «Гуси-лебеди», 

«Хлебный голос»; Скребицкий Г.А. «Всяк по-своему»; Соколов-Микитов 

И.С. «Соль Земли». Произведения поэтов и писателей разных стран. 

Поэзия. Брехт Б. «Зимний вечер через форточку» (пер. с нем. К. Орешина); 

Дриз О.О. «Как сделать утро волшебным» (пер. с евр. Т. Спендиаровой); Лир 

Э. «Лимерики» (пер. с англ. Г. Кружкова); Станчев Л. «Осенняя гамма» (пер. 

с болг. И.П. Токмаковой); Стивенсон Р.Л. «Вычитанные страны» (пер. с англ. 

Вл.Ф. Ходасевича). 

Литературные сказки. Сказки-повести (для длительного чтения). Андерсен 

Г.Х. «Оле-Лукойе» (пер. с датск. А. Ганзен), «Соловей» (пер. с датск. А. 

Ганзен, пересказ Т. Габбе и А. Любарской), «Стойкий оловянный солдатик» 

(пер. с датск. А. Ганзен, пересказ Т. Габбе и А. Любарской), «Снежная 

Королева» (пер. с датск. А. Ганзен), «Русалочка» (пер. с датск. А. Ганзен) (1-

2 сказки по выбору); Гофман Э.Т.А. «Щелкунчик и мышиный Король» (пер. 

с нем. И. Татариновой); Киплинг Дж. Р. «Маугли» (пер. с англ. Н. Дарузес/И. 

Шустовой), «Кошка, которая гуляла сама по себе» (пер. с англ. К.И. 

Чуковского/Н. Дарузерс); Кэррол Л. «Алиса в стране чудес» (пер. с англ. Н. 

Демуровой, Г. Кружкова, А. Боченкова, стихи в пер. С.Я. Маршака, Д. 

Орловской, О. Седаковой); Линдгрен А. «Три повести о Малыше и 

Карлсоне» (пер. со шведск. Л.З. Лунгиной); Нурдквист С. «История о том, 

как Финдус потерялся, когда был маленьким»; Поттер Б. «Сказка про 

Джемайму Нырнивлужу» (пер. с англ. И.П. Токмаковой); Родари Дж. 

«Путешествие Голубой Стрелы» (пер. с итал. Ю. Ермаченко); Топпелиус С. 

«Три ржаных колоска» (пер. со шведск. А. Любарской); Эме М. «Краски» 

(пер. с франц. И. Кузнецовой); Янссон Т. «Шляпа волшебника» (пер. со 
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шведск. языка В.А. Смирнова/Л. Брауде). 

 

Приложение 2 

 

Перечень музыкальных произведений 

Слушание. «Колыбельная», муз. В. Моцарта; «Осень» (из цикла «Времена 

года» А. Вивальди); «Октябрь» (из цикла «Времена года» П. Чайковского); 

«Детская полька», муз. М. Глинки; «Море», «Белка», муз. Н. Римского-

Корсакова (из оперы «Сказка о царе Салтане»); «Итальянская полька», муз. 

С. Рахманинова; «Танец с саблями», муз. А. Хачатуряна; «Пляска птиц», муз. 

Н. Римского-Корсакова (из оперы «Снегурочка»); «Рассвет на Москве-реке», 

муз. М. Мусоргского (вступление к опере «Хованщина»). 

Пение. 

Упражнения на развитие слуха и голоса. «Бубенчики», «Наш дом», 

«Дудка», «Кукушечка», муз. Е. Тиличеевой, сл. М. Долинова; «В школу», 

муз. Е. Тиличеевой, сл. М. Долинова; «Котя-коток», «Колыбельная», 

«Горошина», муз. В. Карасевой; «Качели», муз. Е. Тиличеевой, сл. М. 

Долинова. 

Песни. «Листопад», муз. Т. Попатенко, сл. Е. Авдиенко; «Здравствуй, Родина 

моя!», муз. Ю. Чичкова, сл. К. Ибряева; «Зимняя песенка», муз. М. Красева, 

сл. С. Вышеславцевой; «Ёлка», муз. Е. Тиличеевой, сл. Е. Шмановой; сл. 3. 

Петровой; «Самая хорошая», муз. В. Иванникова, сл. О. Фадеевой; «Хорошо 

у нас в саду», муз. В. Герчик, сл. А. Пришельца; «Новогодний хоровод», муз. 

Т. Попатенко; «Новогодняя хороводная», муз. С. Шнайдера; «Песенка про 

бабушку», муз. М. Парцхаладзе; «До свиданья, детский сад», муз. Ю. 

Слонова, сл. В. Малкова; «Мы теперь ученики», муз. Г. Струве; «Праздник 

Победы», муз. М. Парцхаладзе; «Песня о Москве», муз. Г. Свиридова. 

Песенное творчество. «Веселая песенка», муз. Г. Струве, сл. В. Викторова; 

«Плясовая», муз. Т. Ломовой; «Весной», муз. Г. Зингера. 

Музыкально-ритмические движения. 

Упражнения. «Марш», муз. М. Робера; «Бег», «Цветные флажки», муз. Е. 

Тиличеевой; «Кто лучше скачет?», «Шагают девочки и мальчики», муз. В. 

Золотарева; поднимай и скрещивай флажки («Этюд», муз. К. Гуритта); 

полоскать платочки: «Ой, утушка луговая», рус. нар. мелодия, обраб. Т. 

Ломовой; «Упражнение с кубиками», муз. С. Соснина. 

Этюды. «Медведи пляшут», муз. М. Красева; Показывай направление 

(«Марш», муз. Д. Кабалевского); каждая пара пляшет по-своему («Ах ты, 

береза», рус. нар. мелодия); «Попрыгунья», «Лягушки и аисты», муз. В. 

Витлина. 

Танцы и пляски. «Задорный танец», муз. В. Золотарева; «Полька», муз. В. 

Косенко; «Вальс», муз. Е. Макарова; «Яблочко», муз. Р. Глиэра (из балета 

«Красный мак»); «Прялица», рус. нар. мелодия, обраб. Т. Ломовой; 

«Сударушка», рус. нар. мелодия, обраб. Ю. Слонова. 

Характерные танцы. «Танец снежинок», муз. А. Жилина; «Выход к пляске 

медвежат», муз. М. Красева; «Матрешки», муз. Ю. Слонова, сл. Л. 
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Некрасовой. 

Хороводы. «Выйду ль я на реченьку», рус. нар. песня, обраб. В. Иванникова; 

«На горе-то калина», рус. нар. мелодия, обраб. А. Новикова. 

Музыкальные игры. 

Игры. Кот и мыши», муз. Т. Ломовой; «Кто скорей?», муз. М. Шварца; 

«Игра с погремушками», муз. Ф. Шуберта «Экоссез»; «Поездка», «Пастух и 

козлята», рус. нар. песня, обраб. В. Трутовского. 

Игры с пением. «Плетень», рус. нар. мелодия «Сеяли девушки», обр. И. 

Кишко; «Узнай по голосу», муз. В. Ребикова («Пьеса»); «Теремок», рус. нар. 

песня; «Метелица», «Ой, вставала я ранешенько», рус. нар. песни; «Ищи», 

муз. Т. Ломовой; «Со вьюном я хожу», рус. нар. песня, обраб. А. 

Гречанинова; «Савка и Гришка», белорус, нар. песня. 

Музыкально-дидактические игры. 

Развитие звуковысотного слуха. «Три поросенка», «Подумай, отгадай», 

«Звуки разные бывают», «Веселые Петрушки». 

Развитие чувства ритма. «Прогулка в парк», «Выполни задание», 

«Определи по ритму».  

Развитие тембрового слуха. «Угадай, на чем играю», «Рассказ 

музыкального инструмента», «Музыкальный домик». 

Развитие диатонического слуха. «Громко-тихо запоем», «Звенящие 

колокольчики, ищи». 

Развитие восприятия музыки. «На лугу», «Песня - танец - марш», 

«Времена года», «Наши любимые произведения». 

Развитие музыкальной памяти. «Назови композитора», «Угадай песню», 

«Повтори мелодию», «Узнай произведение». 

Инсценировки и музыкальные спектакли. «Как у наших у ворот», рус. 

нар. мелодия, обр. В. Агафонникова; «Как на тоненький ледок», рус. нар. 

песня; «На зеленом лугу», рус. нар. мелодия; «Заинька, выходи», рус. нар. 

песня, обраб. Е. Тиличеевой; «Золушка», авт. Т. Коренева, «Муха-цокотуха» 

(опера-игра по мотивам сказки К. Чуковского), муз. М. Красева. 

Развитие танцевально-игрового творчества. «Полька», муз. Ю. Чичкова; 

«Хожу я по улице», рус. нар. песня, обраб. А. Б. Дюбюк; «Зимний праздник», 

муз. М. Старокадомского; «Вальс», муз. Е. Макарова; «Тачанка», муз. К. 

Листова; «Два петуха», муз. С. Разоренова; «Вышли куклы танцевать», муз. 

В. Витлина; «Полька», латв. нар. мелодия, обраб. А. Жилинского; «Русский 

перепляс», рус. нар. песня, обраб. К. Волкова. 

Игра на детских музыкальных инструментах. «Бубенчики», «Гармошка», 

муз. Е. Тиличеевой, сл. М. Долинова; «Наш оркестр», муз. Е. Тиличеевой, сл. 

Ю. Островского «На зеленом лугу», «Во саду ли, в огороде», «Сорока-

сорока», рус. нар. мелодии; «Белка» (отрывок из оперы «Сказка о царе 

Салтане», муз. Н. Римского-Корсакова); «Я на горку шла», «Во поле береза 

стояла», рус. нар. песни; «К нам гости пришли», муз. А. Александрова; 

«Вальс», муз. Е. Тиличеевой. 
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Приложение 3 

 

Перечень произведений изобразительного искусства 

Иллюстрации, репродукции картин: И.И. Левитан «Золотая осень», 

«Осенний день. Сокольники», «Стога», «Март», «Весна. Большая вода»; В.М. 

Васнецов «Аленушка», «Богатыри», «Иван - царевич на Сером волке», 

«Гусляры»; Ф.А. Васильев «Перед дождем»; В.Д. Поленов «Золотая осень»; 

И.Ф. Хруцкий «Цветы и плоды»; И.И. Шишкин, К.А. Савицкий «Утро в 

сосновом лесу», И.И. Шишкин «Рожь»; А.И. Куинджи «Березовая роща»; 

А.А. Пластов «Летом», «Сенокос»; И.С. Остроухов «Золотая осень», З.Е. 

Серебрякова «За завтраком»; В.А. Серов «Девочка с персиками»; А.С. 

Степанов «Катание на Масленицу»; И.Э. Грабарь «Зимнее утро»; Ю.Кугач 

«Накануне праздника»; А.К. Саврасов «Грачи прилетели», «Ранняя весна»; 

К.Ф. Юон «Мартовское солнце»; К.С. Петров - Водкин «Утренний 

натюрморт»; К.Е. Маковский «Дети, бегущие от грозы», «Портрет детей 

художника»; И.И. Ершов «Ксения читает сказки куклам»; М.А. Врубель 

«Царевна-Лебедь». 

Иллюстрации к книгам: И.Я. Билибин «Марья Моревна», «Сказка о царе 

Салтане», «Сказке о рыбаке и рыбке»; Л.В. Владимирский к книге А.Н. 

Толстой «Приключения Буратино, или Золотой ключик»; Е.М.Рачев «Терем-

теремок». 

 

Приложение 4 

 

Примерный перечень анимационных произведений 

Анимационный сериал «Тима и Тома», студия «Рики», реж. А.Борисова, 

A. Жидков, О. Мусин, А. Бахурин и другие, 2015. 

Фильм «Паровозик из Ромашкова», студия Союзмультфильм, реж. 

B. Дегтярев, 1967. 

Фильм «Как львенок и черепаха пели песню», студия Союзмультфильм, 

режиссер И. Ковалевская, 1974. 

Фильм «Мама для мамонтенка», студия «Союзмультфильм», режиссер О. 

Чуркин, 1981. 

Фильм «Катерок», студия «Союзмультфильм», режиссѐр И. Ковалевская, 

1970. Фильм «Мешок яблок», студия «Союзмультфильм», режиссер В. 

Бордзиловский, 1974. 

Фильм «Крошка енот», ТО «Экран», режиссер О. Чуркин, 1974. Фильм 

«Гадкий утенок», студия «Союзмультфильм», режиссер В. Дегтярев. Фильм 

«Котенок по имени Гав», студия Союзмультфильм, режиссер JI. Атаманов. 

Фильм «Маугли», студия «Союзмультфильм», режиссер Р. Давыдов, 1971. 

Фильм «Кот Леопольд», студия «Экран», режиссер А. Резников, 1975 - 1987. 

Фильм «Рикки-Тикки-Тави», студия «Союзмультфильм», режиссер Снежко-

Блоцкой, 1965. 

Фильм «Дюймовочка», студия «Союзмульфильм», режиссер Л. Амальрик, 

1964. 
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Фильм «Пластилиновая ворона», ТО «Экран», режиссер А. Татарский, 1981. 

Фильм «Каникулы Бонифация», студия «Союзмультфильм», режиссер Ф. 

Хитрук, 1965. 

Фильм «Последний лепесток», студия «Союзмультфильм», режиссер Р. 

Качанов, 1977. 

Фильм «Умка» и «Умка ищет друга», студия «Союзмультфильм», режиссер 

A. Попов, В. Пекарь, 1969, 1970. 

Фильм «Умка на ѐлке», студия «Союзмультфильм», режиссер А. Воробьев, 

2019. 

Фильм «Сладкая сказка», студия Союзмультфильм, режиссер В. Дегтярев, 

1970. 

Цикл фильмов «Чебурашка и крокодил Гена», студия «Союзмультфильм», 

режиссер Р. Качанов, 1969-1983. 

Цикл фильмов «38 попугаев», студия «Союзмультфильм», режиссер И.У 

фимцев, 1976-91. 

Цикл фильмов «Винни-Пух», студия «Союзмультфильм», режиссер Ф. 

Хитрук, 1969 - 1972. 

Фильм «Серая шейка», студия «Союзмультфильм», режиссер Л. Амальрик, 

В. Полковников, 1948. 

Фильм «Золушка», студия «Союзмультфильм», режиссер И. Аксенчук, 1979. 

Фильм «Новогодняя сказка», студия «Союзмультфильм», режиссер В. 

Дегтярев, 1972. 

Фильм «Серебряное копытце», студия Союзмультфильм, режиссер Г. 

Сокольский, 1977. 

Фильм «Щелкунчик», студия «Союзмультфильм», режиссер 

Б. Степанцев, 1973. 

Фильм «Гуси-лебеди», студия Союзмультфильм, режиссеры И. Иванов- 

Вано, А. Снежко-Блоцкая, 1949. 

Цикл фильмов «Приключение Незнайки и его друзей», студия «ТО Экран», 

режиссер коллектив авторов, 1971-1973. 

33.4.2. Для детей старшего дошкольного возраста (6-7 лет). Фильм «Малыш и 

Карлсон», студия «Союзмультфильм», режиссер Б. Степанцев, 1969. 

Фильм «Лягушка-путешественница», студия «Союзмультфильм», режиссеры 

В. Котеночкин, А. Трусов, 1965. 

Фильм «Варежка», студия «Союзмультфильм», режиссер Р. Качанов, 1967. 

Фильм «Честное слово», студия «Экран», режиссер М. Новогрудская, 1978. 

Фильм «Вовка в тридевятом царстве», студия «Союзмультфильм», режиссер 

Б. Степанцев, 1965. 

Фильм «Заколдованный мальчик», студия «Союзмультфильм», режиссер 

A. Снежко-Блоцкая, В.Полковников, 1955. 

Фильм «Золотая антилопа», студия «Союзмультфильм», режиссер Л. 

Атаманов, 1954. 

Фильм «Бременские музыканты», студия «Союзмультфильм», режиссер И. 

Ковалевская, 1969. 

Фильм «Двенадцать месяцев», студия «Союзмультфильм», режиссер И. 
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Иванов-Вано, М. Ботов, 1956. 

Фильм «Ёжик в тумане», студия «Союзмультфильм», режиссер Ю. 

Норштейн, 

1975. 

Фильм «Девочка и дельфин», студия «Союзмультфильм», режиссер Р. 

Зельма, 

1979. 

Фильм «Верните Рекса», студия «Союзмультфильм», режиссер В. Пекарь, 

B. Попов. 1975. 

Фильм «Сказка сказок», студия «Союзмультфильм», режиссер Ю. Норштейн, 

1979. 

Фильм Сериал «Простоквашино» и «Возвращение в Простоквашино» (2 

сезона), студия «Союзмультфильм», режиссеры: коллектив авторов, 2018. 

Сериал «Смешарики», студии «Петербург», «Мастерфильм», коллектив 

авторов, 2004. 

Сериал «Малышарики», студии «Петербург», «Мастерфильм», коллектив 

авторов, 2015. 

Сериал «Домовенок Кузя», студия ТО «Экран», режиссер А. Зябликова, 

2000-2002. 

Сериал «Ну, погоди!», студия «Союзмультфильм», режиссер В. Котеночкин, 

1969. 

Сериал «Фиксики» (4 сезона), компания «Аэроплан», режиссер В. 

Бедошвили, 

2010. 

Сериал «Оранжевая корова» (1 сезон), студия Союзмультфильм, режиссер Е. 

Ернова. 

Сериал «Монсики» (2 сезона), студия «Рики», режиссер А. Бахурин. 

Сериал «Смешарики. ПИН-КОД», студия «Рики», режиссѐры: Р. Соколов, А. 

Горбунов, Д. Сулейманов и другие. 

Сериал «Зебра в клеточку» (1 сезон), студия «Союзмультфильм», режиссер 

А. Алексеев, А. Борисова, М. Куликов, А. Золотарева, 2020. 

33.4.3. Для детей старшего дошкольного возраста (7- 8 лет). 

Полнометражный анимационный фильм «Снежная королева», студия 

«Союзмультфильм», режиссѐр Л. Атаманов, 1957. 

Полнометражный анимационный фильм «Аленький цветочек», студия 

«Союзмультфильм», режиссер Л. Атаманов, 1952. 

Полнометражный анимационный фильм «Сказка о царе Салтане», студия 

«Союзмультфильм», режиссер И. Иванов-Вано, Л. Мильчин, 1984. 

Полнометражный анимационный фильм «Белка и Стрелка. Звѐздные 

собаки», киностудия «Центр национального фильма» и ООО «ЦНФ-Анима, 

режиссер С. Ушаков, И. Евланникова, 2010. 

Полнометражный анимационный фильм «Суворов: великое путешествие» 

(6+), студия «Союзмультфильм», режиссер Б. Чертков, 2022. 

Полнометражный анимационный фильм «Бемби», студия Walt Disney, 

режиссер Д. Хэнд, 1942. 
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Полнометражный анимационный фильм «Король Лев», студия Walt Disney, 

режиссер Р. Аллерс, 1994, США. 

Полнометражный анимационный фильм «Мой сосед Тоторо», студия 

«Ghibli», режиссер X. Миядзаки,1988. 

Полнометражный анимационный фильм «Рыбка Поньо на утесе», студия 

«Ghibli», режиссер X. Миядзаки, 2008. 
 


